INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Rhinocort® Turbuhaler® nasepudder 100 mikrogram/dosis

Budesonid

L90235A-01

Rhinocort® og Turbuhaler® er registrerede varemaerker, der
tilhgrer AstraZeneca-koncernen.

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at

bruge medicinen.

e Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at lzese den igen.

e Sporg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil
vide.

e | xgen har ordineret Rhinocort Turbuhaler til dig personligt.
Lad derfor veere med at give det til andre. Det kan veere
skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,
som du har.

e Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver
veerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er nsevnt her.

Nyeste indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indleegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide om Rhinocort Turbuhaler
Sé&dan skal du bruge Rhinocort Turbuhaler
Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

oA~
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. VIRKNING OG ANVENDELSE

Rhinocort Turbuhaler indeholder et binyrebarkhormon, der
forhindrer haevelse og irritation i naesen ved allergi (kloe,
tilstoppet og/eller losbende naese).

Du kan bruge Rhinocort Turbuhaler lokalt i neesen til:
Forebyggelse af hafeber og helarssnue.

Behandling af polypper i neesen.

Forebyggelse af nye polypper efter operation.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Felg altid
leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE OM RHINOCORT TURBUHALER

Brug ikke Rhinocort Turbuhaler hvis:
Du er overfglsom (allergisk) over for det virksomme stof,
budesonid.

Vaer ekstra forsigtig med at bruge Rhinocort Turbuhaler
e Hvis du har eller har haft lungetuberkulose. Tal med laegen.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til lzegen eller pa apoteket, hvis du bruger
anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette geelder
ogsa for medicin, som ikke er pa recept, medicin kebt i
udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer og mineraler
samt kosttilskud.

Graviditet og amning
Sperg din lzege eller apoteket til rads, fer du tager nogen
form for medicin.

Graviditet:
Hvis du er gravid, ma du kun bruge Rhinocort Turbuhaler
efter aftale med laegen.

Amning:

Du kan bruge Rhinocort Turbuhaler, selvom du ammer.
Rhinocort Turbuhaler gar over i modermzelken, men det er
ikke sandsynligt, at det vil skade dit barn. Tal med laegen,
hvis du har spgrgsmal.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Rhinocort Turbuhaler pavirker ikke arbejdssikkerheden eller
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU BRUGE RHINOCORT TURBUHALER

Brug altid Rhinocort Turbuhaler ngjagtig efter laegens
anvisning. Der er forskel pd, hvad den enkelte har brug for.
Andring eller stop i behandlingen ber kun ske efter aftale
med leegen.

Den sadvanlige dosering er:

Forebyggelse af hgfeber og heldrssnue:

Voksne: 2 sug i hvert naesebor om morgenen. Nar den
onskede virkning er opnéet, kan du prove at nedsestte dosis
til et sug i hvert naesebor om morgenen.

For at forebygge hofeber ber du sé vidt muligt starte behand-
lingen med Rhinocort Turbuhaler, for pollenseesonen starter.

Du skal altid bruge Rhinocort Turbuhaler regelmaessigt, som
lzegen har ordineret.

Hvis naesen er stoppet, kan medicinen ikke fordele sig godt
nok, hvor den skal virke. For at fa effekt kan det derfor veere
en god ide ogsa at bruge nzesedrdber mod tilstoppet naese
de forste 2-3 dage.

Born: Du ber ikke bruge Rhinocort Turbuhaler til barn.
Behandling eller forebyggelse af nsesepolypper:

Voksne: 1 sug i hvert naesebor to gange dagligt (morgen og
aften).

Born: Du bor ikke bruge Rhinocort Turbuhaler til barn.

Beskyttelseshaette I\

Brugsanvisning:

1. Puds naesen. Skru
beskyttelseshaetten af.

2. Hold Rhinocort Turbuhaler
lodret med det gra
bundstykke nedad.

Drej bundstykket en
gang frem og tilbage.
Det er underordnet,
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4. For du puster ud igen, skal du fjerne inhalatoren fra
naesen.

5. Gentag punkt 2-4 i det andet naesebor.

6. Hvis der er ordineret yderligere dosis i hvert naesebor,
gentages punkt 2 til 5.

7. Skru beskyttelseshaetten pa igen.

Vigtigt:

Pust aldrig ud gennem naesestykket og skru altid beskyttel-
seshaetten pa efter brug.

Rhinocort Turbuhaler afgiver altid den rigtige dosis, ogsa hvis
der er blevet drejet flere gange pa bundstykket.

Du kan hverken lugte eller smage medicinen.

Renggring:

Renger naesestykkets yderside 2-3 gange om ugen med en
tor klud.

Obs! Nzesestykket ma ikke renggres med vand.

Hvornar er Rhinocort Turbuhaler tom?

Nar du kan se et radt maerke gverst i dosisindikatoren, er der

ca. 20 doser tilbage. Nar det rede maerke nér bunden af

dosisindikatoren, er Rhinocort Turbuhaler tom, og du skal
]

kassere den.
E

20 doser tom
tilbage Turbuhaler

Den lyd du kan here, nar du ryster Rhinocort Turbuhaler,
stammer ikke fra medicinen, men fra et tarremiddel i
bunden af inhalatoren.

Du skal vaere opmaerksom pa, at Rhinocort Turbuhaler ikke
virker lige med det samme. Der kan godt ga et par dage, for
du far det bedre.

Hvis du har brugt for meget Rhinocort Turbuhaler

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt
mere Rhinocort Turbuhaler, end der stér i denne information,
eller mere end laegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.

Det er vigtigt, at du tager den dosis, der star pa etiketten fra
apoteket, eller som aftalt med din lzege. Du ber kun tage sa
meget som din doktor har anbefalet; tager du mere eller
mindre kan dine symptomer blive veerre.

Der er dog ingen akut risiko forbundet ved at bruge for
meget Rhinocort Turbuhaler en enkelt gang.

Hvis du har glemt at bruge Rhinocort Turbuhaler

Hvis du har glemt en dosis Rhinocort Turbuhaler, sa tag den
sa snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage
den neeste dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag
aldrig dobbelt dosis.

4. BIVIRKNINGER

Rhinocort Turbuhaler kan, som al anden medicin, give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:

Meget sjeeldne bivirkninger

(forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
Pludseligt hududsleet, &ndedrastsbesveer og besvimelse
(inden for minutter til timer), pga. overfelsomhed (anafylaktisk
reaktion). Kan veere livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger:

Almindelige bivirkninger

(forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):
Irritation i nzesen i form af terhed og nysen, blodigt udflad,
samt naeseblod.

Ikke almindelige bivirkninger

(forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1000 behandlede):
Klge, eksem eller udsleet.

Neeldefeber og heevelser. Kan veere alvorligt. Tal med laegen.
Hvis der er haevelse af ansigt, leeber og tunge, kan det vaere
livsfarligt. Ring 112.

Sjeeldne bivirkninger (Forekommer hos mellem 1 og 10 ud
af 10.000 patienter):

Almene pavirkninger af binyrebarkhormoner, samt vaekst-
haemning hos bern.

Meget sjeeldne bivirkninger

(forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
Sardannelse i naesen, slimhinden samt huldannelse i
naeseskillevaeggen.

Hyppigheden er ikke kendt:

¢ Gra steer (uklart syn). Kontakt lzegen.

e Hovedpine, kvalme, synsnedsaettelse og regnbuesyn pga.
forhgjet tryk i gjet (gron steer). Kontakt straks laege eller
skadestue.

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende
eller bliver veerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er
neevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, ber indberettes til
Sundhedsstyrelsen, s& viden om bivirkninger kan blive
bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirknin-
ger direkte til Sundhedsstyrelsen. Du finder skema og
vejledning pa Sundhedsstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

e Rhinocort Turbuhaler skal opbevares utilgaengeligt for
barn.

¢ Rhinocort Turbuhaler ma ikke opbevares over 30 °C.

e Rhinocort Turbuhaler skal opbevares tort.

e Brug ikke Rhinocort Turbuhaler efter den udlgbsdato, der
er anfgrt pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i
den naevnte maned.

Aflever altid eventuelle medicinrester pa apoteket. Af hensyn
til miljget, ma du ikke smide medicinrester i aflabet, toilettet
eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Rhinocort Turbuhaler, naesepudder 100 mikrogram/dosis
indeholder:

¢ \irksomt indholdsstof: Budesonid.

e Der er ingen hjeelpestoffer.

Udseende og pakningsstarrelse

Udseende:
Rhinocort Turbuhaler er et hvidt pulver i en plastikinhalator.

Pakningssterrelse:
1 x 200 doser.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen, ompakket og
frigivet af:

Abacus Medicine A/S

Vesterbrogade 149, DK-1620 Kgbenhavn V.

Tel: +45 7022 02 12

e-mail: kundeservice@abacusmedicine.com

Denne indlzegsseddel blev senest zendret 08.2012



