
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Salbutamol 2care4 1 mg/ml, inhalationsvæske til nebulisator, opløsning 
Salbutamol

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at bruge medicinen.
•	 Gem	indlægssedlen.	Du	kan	få	brug	for	at	læse	den	igen.
•	 Spørg	lægen	eller	på	apoteket,	hvis	der	er	mere,	du	vil	vide.
•	 Lægen	har	ordineret	Salbutamol	2care4	til	dig	personligt.	Lad	derfor	være	med	at	give	det	til	andre.	Det	kan	være	skadeligt	for	andre,	

selvom	de	har	de	samme	symptomer,	som	du	har.	
•	 Tal	med	lægen	eller	apoteket,	hvis	en	bivirkning	bliver	værre,	eller	hvis	du	får	bivirkninger,	som	ikke	er	nævnt	her.

Den	nyeste	udgave	af	indlægssedlen	kan	fi	ndes	på	
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlægssedlen 
1.	Virkning	og	anvendelse
2.	Det	skal	du	vide,	før	du	begynder	at	bruge	

Salbutamol	2care4
3.	Sådan	skal	du	bruge	Salbutamol	2care4
4.	Bivirkninger
5.	Opbevaring
6.	Yderligere	oplysninger

 1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Salbutamol	2care4	indeholder	det	aktive	stof	
	salbutamolsulfat.	Det	hører	til	en	gruppe	af	læge­
midler,	der	kaldes	beta­agonister.	Salbutamolsulfat	
er	en	bronkodilator,	som	udvider	luftvejene	i	dine	
lunger	for	at	hjælpe	dig	til	lettere	at	trække	vejret.
Bronkodilatorer	anvendes	til	behandling	af	svær	
astma	og	langvarig	bronkospasme,	som	ikke	reagerer	
på	konventionel	behandling.

Lægen	kan	have	givet	dig	Salbutamol	2care4	for	
noget	andet.	Følg	altid	lægens	anvisning.
	

2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER 
AT BRUGE SALBUTAMOL 2CARE4 

Brug ikke Salbutamol 2care4
•	 hvis	du	er	overfølsom	(allergisk)	over	

for		salbutamolsulfat	eller	et	af	de	øvrige	
	indholdsstoffer.

•	 til	styring	af	for	tidlig	fødsel	og	heller	ikke	ved	
risiko	for	abort.

Vær ekstra forsigtig med at bruge Salbutamol 
2care4 
Tal	med	lægen,	inden	du	bruger	Salbutamol	2care4,	
hvis	du	
•	 har	en	hjerte­karsygdom	eller	for	nylig	har	haft	et	

hjerteanfald,	alvorlig	hjertesygdom,	hjerterytme­
forstyrrelser	eller	sygdom	i	hjertemuskulaturen.

•	 har	diabetes,	der	er	vanskelig	at	kontrollere.
•	 lider	af	problemer	med	skjoldbruskkirtlen.
•	 har	alvorligt	eller	ubehandlet	højt	blodtryk.
•	 har	grøn	stær	(øget	tryk	i	dine	øjne).
•	 har	en	aneurisme	(en	udvidelse	i	væggen	i	et	

blodkar).
•	 har	fået	at	vide,	at	du	lider	af	fæokromocytom.	

Dette	er	en	sjælden	form	for	tumor,	der	producerer	
kemiske	stoffer,	som	kan	medføre	hvileløshed,	
forhøjet	blodtryk	og	for	hurtig	hjerterytme.

Oplys	altid	ved	blodprøvekontrol	og	urinprøvekontrol,	
at	du	er	i	behandling	med	Salbutamol	2care4.	Det	
kan	have	betydning	for	prøveresultaterne.

Brug af anden medicin 
Fortæl	det	altid	til	lægen	eller	på	apoteket,	hvis	du	
bruger	anden	medicin	eller	har	brugt	det	for	nylig.	
Dette	gælder	også	medicin,	som	ikke	er	købt	på	
recept,	medicin	købt	i	udlandet,	naturlægemidler,	
stærke	vitaminer	og	mineraler	samt	kosttilskud.

Tal	med	din	læge,	hvis	du	tager	
•	 steroider,	herunder	prednisolon.
•	 medicin,	der	kaldes	for	xanthiner	(theophyllin).
•	 medicin,	der	kaldes	for	betablokkere,	da	de	kan	

nedsætte	virkningen	af	din	medicin.
•	 vanddrivende	medicin	(furosemid,	indapamid).
•	 medicin	mod	hjertesvigt	(digoxin).
•	 medicin	mod	depression	(tricykliske	

	antidepressiva).
•	 medicin	mod	astma	(nebuliserede	antikolinerge	

midler	(såsom	ipratropiumbromid)).

Graviditet og amning
Spørg	din	læge	eller	apoteket	til	råds,	før	du	bruger	
nogen	form	for	medicin.

Graviditet
Hvis	du	er	gravid,	må	du	kun	bruge	Salbutamol	
2care4	efter	aftale	med	lægen.

Amning
Hvis	du	ammer,	må	du	kun	bruge	Salbutamol	2care4	
efter	aftale	med	lægen.

Trafi k- og arbejdssikkerhed
Salbutamol	2care4	påvirker	ikke	arbejdssikkerheden	
eller	evnen	til	at	færdes	sikkert	i	trafi	kken.
	

3. SÅDAN SKAL DU BRUGE 
SALBUTAMOL 2CARE4

Brug	altid	Salbutamol	2care4	nøjagtigt	efter	lægens	
anvisning.	Er	du	i	tvivl,	så	spørg	lægen	eller	på	
apoteket.

Din	læge	vil	muligvis	fortælle	dig,	at	du	skal	bruge	
din	nebulisator	på	faste	tidspunkter	hver	dag,	eller	
når	du	har	hvæsende	eller	besværet	vejrtrækning.	Der	
skal	gå	3­6	timer	mellem	doserne.	Du	skal	altid	følge	
lægens	anvisninger.

Den sædvanlige dosis er
Voksne 
2,5	mg	op	til	fi	re	gange	dagligt.	Din	læge	kan	forøge	
dette	til	5	mg	op	til	fi	re	gange	dagligt.

Børn
Dosis	afhænger	af	barnets	vægt.	Den	sædvanlige	
dosis	er	0,1	­	0,15	mg	for	hver	kg	legemsvægt	op	til	
en	maksimumdosis	på	2,5	mg.
Denne	dosis	gives	op	til	fi	re	gange	dagligt.	Lægen	
kan	forøge	denne	dosis	til	5	mg	op	til	fi	re	gange	
dagligt.

Generelle instruktioner:
Din	medicin	skal	bruges	sammen	en	el­drevet	
nebulisator.	Den	“tåge”,	der	produceres,	inhaleres	
gennem	en	ansigtsmaske	eller	et	mundstykke.	Sørg	
for,	at	opløsningen	eller	den	tåge,	der	produceres	af	
nebulisatoren,	ikke	kommer	i	øjnene.

Brugsanvisning:
1.	Klargør	nebulisatoren	i	overensstemmelse	med	

producentens	instruktioner	og/eller	de	doserings­
anvisninger,	du	har	fået	af	lægen.
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2.	Tag	en	stribe	med	ampuller	fra	foliebrevet.	Tag	
en	eller	to	ampuller	ud	(afhængigt	af	din	dosis)	
[Figur	1].	Læg	resten	tilbage	i	foliebrevet	og	læg	
brevet	tilbage	i	pakningen.	Brug	aldrig	en	ampul,	
som	allerede	er	åbnet,	eller	hvis	opløsningen	er	
misfarvet.

	 Bræk	af	her

	 (Figur	1)

3.	Hold	ampullen	lodret	og	åbn	den	ved	at	dreje	
toppen	af	[Figur	2].

	 Vrid

	 (Figur	2)

4.	Medmindre	lægen	har	givet	andre	anvisninger,	
skal	du	presse	al	væsken	fra	plastampullen	ind	i	
nebulisatorkammeret.

5.	Smid	den	tomme	plastampul	ud.
6.	Hvis	lægen	har	sagt,	at	du	skal	fortynde	opløsnin­

gen,	må	du	KUN	gøre	dette	med	anvendelse	af	en	
steril	0,9	%	natriumchloridopløsning.	Brug	den	
mængde,	som	lægen	har	angivet.

7.	Tænd	for	nebulisatoren	og	ånd	“tågen”	roligt	og	
dybt	ind	ved	hjælp	af	en	ansigtsmaske	eller	et	
mundstykke.	Hvis	du	bruger	ansigtsmaske,	skal	
du	sikre	dig,	at	den	passer	korrekt.	Beskyt	dine	
øjne	mod	den	producerede	tåge,	da	den	kan	give	
smerter	eller	ubehag,	hvis	den	kommer	i	øjnene.	
Dette	er	især	vigtigt,	hvis	du	lider	af	glaukoma.

8.	Den	tid,	det	tager	for	nebulisatoren	at	omdanne	
din	medicin	til	en	tåge,	afhænger	af	den	type	
udstyr,	som	du	anvender.	Du	vil	kunne	se,	hvornår	
behandlingen	er	færdig.	Det	er,	når	den	fi	ne	tåge	
ikke	længere	kommer	ud	af	masken	eller	mund­
stykket.

9.	Efter	brug	hver	gang	skal	du	vaske	din	nebulisator,	
ansigtsmasken	og/eller	mundstykket	i	varmt	
sæbevand	og	skylle	det	grundigt.

For	de	fl	este	personer	begynder	Salbutamol	2care4	
at	give	lindring	fra	en	hvæsende	vejrtrækning	
og	brystspænding	inden	for	cirka	5	minutter,	og	
virkningerne	varer	normalt	4­6	timer.	Når	du	har	
brugt	nebulisatoren	nogle	få	gange,	vil	du	vide,	hvor	
længe	virkningerne	normalt	varer	for	dig.



Kontakt straks lægen, hvis
•	 du ikke opnår lindring med din aktuelle dosis, eller 

du er nødt til at tage flere inhalationer.
•	 dit åndedræt ikke bliver bedre, eller det forværres.
•	 du føler en tranghed i brystet.
Dette er tegn på, at din tilstand ikke kontrolleres 
tilstrækkeligt, og du kan have brug for en anden 
behandling eller mere behandling.
Din læge vil muligvis også ordinere en anden slags 
inhalationsvæske til din nebulisator, som skal 
bruges samtidig med denne medicin. Følg din læges 
vejledning til korrekt anvendelse af nebulisatoren. 
Spørg lægen, hvis du er i tvivl.

Hvis du har brugt for meget Salbutamol 2care4
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du 
har brugt  mere Salbutamol 2care4 inhalationsvæske, 
end der står her, eller mere end lægen har fore­
skrevet, og du føler dig utilpas.
Tag pakningen med.
Symptomer på overdosering er hurtig puls, hjerte­
banken, uregelmæssig hjerterytme, rastløshed, 
søvnforstyrrelser, brystsmerter og voldsom rysten, 
især på hænderne men også i hele kroppen, 
kvalme, svimmelhed, øget systolisk og nedsat 
diastolisk blodtryk, psykotiske reaktioner, for lavt 
kalium i blodet, højt blodsukker, øget fedt- og 
lipidindhold samt ketonindhold i blodet, dyb, hurtig 
vejrtrækning, kolde og blåfarvning af fingre og tæer, 
koncentrationsbesvær og generel utilpashed. 

Hvis du har glemt at bruge Salbutamol 2care4
Du må ikke bruge en dobbeltdosis som erstatning for 
den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Salbutamol 2care4
Du må kun holde pause eller stoppe behandlingen 
efter aftale med lægen.

4.	BIVIRKNINGER

Salbutamol 2care4 kan som al anden medicin give 
bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger 
Sjældne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 
10 ud af 10.000 patienter. 
•	 Hurtig, meget uregelmæssig puls. Kontakt straks 

læge eller skadestue. Ring evt. 112.
•	 Smerter i brystet, evt. med udstråling til arm eller 

hals og åndenød pga. dårlig blodforsyning til 
hjertemusklen. Kontakt læge eller skadestue.

•	 Kortåndethed / Vejrtrækningsbesvær / Astma­
lignende anfald / Åndenød. Kontakt straks læge 
eller skadestue. Ring evt. 112.

Meget sjældne bivirkninger: Forekommer hos færre 
end 1 ud af 10.000 patienter. 
•	 Besvimelse. Kontakt straks læge eller skadestue. 

Ring evt. 112.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt 
(sandsynligvis sjælden) 
•	 Lokal iltmangel i hjertemuskulaturen. Kontakt 

læge eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 	
1 og 10 ud af 100 patienter.
•	 Rastløshed.
•	 Rysten, svimmelhed.
•	 Kvalme, smagsforstyrrelser.
•	 Svedeture.
•	 Hovedpine.
•	 Lokalirritation (mund og halsirritation, brændende 

fornemmelse på tungen).

Sjældne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 
10 ud af 10.000 patienter. 
•	 Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for 

lavt kalium i blodet. For lavt kalium i blodet 
kan i meget sjældne tilfælde blive alvorlig med 
lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko 
for hjertestop). Tal med lægen.

•	 Hyppig vandladning, tørst, træthed pga. højt 
blodsukker (blodglukose). 

•	 Hyperaktivitet.
•	 Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du får 

meget hurtig og uregelmæssig puls eller bliver 
utilpas eller besvimer, skal du kontakte læge eller 
skadestue. Ring evt. 112.

•	 Uregelmæssig puls. Kan være eller blive alvorligt. 
Tal med lægen.

•	 Ekstra hjerteslag, hjertebanken, ændring af 
blodtrykket (fald eller stigning). 

•	 Udvidelse af blodkar.
•	 Muskelkramper.

Meget sjældne bivirkninger: Forekommer hos færre 
end 1 ud af 10.000 patienter. 
•	 Nervøsitet, søvnforstyrrelser.
•	 Hallucinationer. Kan være alvorligt. Kontakt evt. 

læge eller skadestue.
•	 Overfølsomhedsreaktioner.
•	 Kløe, udslæt, rødmen af huden, nældefeber.
•	 Udslæt (nældefeber) og hævelser. Kan være 

alvorligt. Tal med lægen. Hvis der er hævelse af 
ansigt, læber og tunge, kan det være livsfarligt. 
Ring 112.

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din 
læge, sygeplejerske eller apoteket. Dette gælder også 
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne 
indlægsseddel. Du eller dine pårørende kan også 
indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen 
på www.meldenbivirkning.dk, eller ved at kontakte 
Sundhedsstyrelsen via mail, med almindeligt brev 
eller telefonisk for at rekvirere et indberetnings­
skema. 
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med 
at fremskaffe mere information om sikkerheden af 
dette lægemiddel.

5.	OPBEVARING

Opbevares utilgængeligt for børn.
Opbevar ikke Salbutamol 2care4 ved temperaturer 
over 25 °C.
Opbevar Salbutamol 2care4 i original emballage.
Ampullerne skal åbnes lige inden brug og uanvendt 
inhalationsvæske skal kasseres.
Ampullerne skal anvendes senest 6 måneder efter 
anbrud af folien.
Brug ikke Salbutamol 2care4 efter den udløbsdato, 
der står på pakningen. 

Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn 
til miljøet må du ikke smide medicinrester i afløbet, 
toilettet eller skraldespanden.

6.	YDERLIGERE OPLYSNINGER

Salbutamol 2care4 1 mg/ml inhalationsvæske til 
nebulisator, opløsning indeholder:
Aktivt stof: salbutamol som sulfatamolsulfat.
Øvrige indholdsstoffer: Natriumchlorid, vand til 
injektionsvæsker, svovlsyre til pH-justering.

Udseende og pakningsstørrelse 
Udseende
Klar opløsning i gennemsigtige plastikampuller.

Pakningsstørrelse 
Salbutamol 2care4 1 mg/ml fås i pakningsstørrelser á 
20 og 60 plastampuller á 2,5 ml inhalationsvæske til 
nebulisator, opløsning i folieindpakkede striber med 
10 i hver.
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis 
markedsført.

Indehaver af markedsføringstilladelsen
2care4
Tømrervej 9
6710 Esbjerg V. 

Ompakket og frigivet af 
2care4
Tømrervej 9
6710 Esbjerg V. 

Salbutamol 2care4 svarer til Salbutamol Arrow.
 
Denne indlægsseddel blev sidst revideret  
januar 2013


