
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Candesartancilexetil 2care4 4 mg, 8 mg, 16 mg og 32 mg, tabletter 
Candesartancilexetil

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.
•	 Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.
•	 Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
•	 Lægen har ordineret Candesartancilexetil 2care4 til dig personligt. Lad derfor være med at give det til andre. Det kan være skadeligt for 

andre, selvom de har de samme symptomer, som du har. 
•	 Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.

Den nyeste udgave af indlægssedlen kan findes på 
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlægssedlen 
1.	 Virkning og anvendelse
2.	 Det skal du vide, før du begynder at tage 

Candesartancilexetil 2care4
3.	 Sådan skal du tage Candesartancilexetil 2care4
4.	 Bivirkninger
5.	 Opbevaring
6.	 Yderligere oplysninger

1.	VIRKNING OG ANVENDELSE

Candesartancilexetil 2care4 tilhører en gruppe 
af medicin, der kaldes angiotensin II receptor­
antagonister.
Det virker ved at afslappe og udvide dine blodkar. 	
Det får dit blodtryk til at falde, hvilket gør det lettere 
for dit hjerte at pumpe blodet rundt i hele kroppen.

Medicinen anvendes til:
•	 behandling af forhøjet blodtryk (hypertension) 	

hos voksne patienter.
•	 behandling af voksne patienter med hjertesvigt 

med nedsat funktion af hjertemusklen, som 
tillægsbehandling til angiotensin-konverterende 
enzym (ACE)-hæmmere eller når ACE-hæmmere 
ikke kan anvendes (ACE-hæmmere er en gruppe 
medicin, der anvendes til behandling af hjerte­
svigt).

Lægen kan have givet dig Candesartancilexetil 2care4 
for noget andet. Følg altid lægens anvisning.

2.	DET SKAL DU VIDE, FØR DU  
BEGYNDER AT TAGE  
CANDESARTANCILEXETIL 2CARE4 

Tag ikke Candesartancilexetil 2care4
•	 hvis du er overfølsom (allergisk) over for 

candesartancilexetil eller et af de øvrige 
indholdsstoffer.

•	 hvis du er mere end 3 måneder henne i 
graviditeten.

•	 hvis du har en alvorlig leversygdom eller hindret 
afløb af galde (et problem med afløb af galde fra 
galdeblæren).

Vær ekstra forsigtig med at tage 
Candesartancilexetil 2care4 
Tal med lægen, inden du tager Candesartancilexetil 
2care4, hvis du 
•	 har hjerte-, lever- eller nyreproblemer, eller hvis 

du er i dialysebehandling.
•	 fornylig har fået foretaget en nyretransplantation.
•	 kaster op, for nylig har haft kraftige opkastninger 

eller har diarré.
•	 har en sygdom i binyren, som kaldes Conns 

syndrom (kaldes også primær 
hyperaldosteronisme).

•	 får lavt blodtryk.
•	 nogensinde har haft et slagtilfælde.

Vær opmærksom på følgende.
Fortæl det til lægen, hvis du tror, at du er (eller kan 
blive) gravid. Candesartancilexetil 2care4 frarådes i 
de første 3 måneder af graviditeten og må ikke tages, 
hvis du er mere end 3 måneder henne i graviditeten, 
da det kan medføre alvorlig skade på dit barn, 
hvis det anvendes i dette stadie (se afsnittet om 
graviditet).
Hvis du skal have foretaget en operation, 
skal du fortælle lægen eller tandlægen, at du 
tager Candesartancilexetil 2care4. Det er fordi, 
at Candesartancilexetil 2care4 kan medføre et 
fald i blodtrykket, hvis det kombineres med nogle 
narkosemidler.

Brug af anden medicin 
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du 
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. 
Dette gælder også medicin, som ikke er købt på 
recept, medicin købt i udlandet, naturlægemidler, 
stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din læge, hvis du tager 
•	 anden medicin, der får blodtrykket til at 	

falde, herunder beta-blokkere, diazoxid og 	
ACE-hæmmere, såsom enalapril, captopril, 
lisinopril eller ramipril.

•	 ikke-steroid betændelseshæmmende medicin 
(NSAID’ere), såsom ibuprofen, naproxen, 
diclofenac, celecoxib eller etirocoxib (medicin, der 
virker smertestillende og betændelseshæmmende).

•	 acetylsalicylsyre (hvis du tager mere end 3 g 
hver dag) (medicin, der virker smertestillende og 
betændelseshæmmende).

•	 kaliumtilskud eller salterstatninger, der indeholder 
kalium (medicin, der øger mængden af kalium i 
dit blod).

•	 heparin (blodfortyndende medicin).
•	 vanddrivende medicin (diuretika).
•	 lithium (medicin til behandling af psykiske 

helbredsproblemer).

Brug af Candesartancilexetil 2care4 sammen med 
mad og drikke
Du kan tage Candesartancilexetil 2care4 i forbindelse 
med et måltid, men det er ikke nødvendigt. 

Graviditet og amning
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager 
nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du planlægger at blive gravid, skal du måske 
have behandlingen ændret. Tal med lægen. 
Candesartancilexetil 2care4 frarådes i de første 	
3 måneder af graviditeten og må ikke tages hvis du 
er mere end 3 måneder henne i graviditeten, da det 
kan medføre alvorlig skade for dit barn, hvis det 
anvendes efter graviditetens 3. måned.

Amning
Du må ikke tage Candesartancilexetil 2care4, hvis du 
ammer. Tal med lægen.
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Trafik- og arbejdssikkerhed
Candesartancilexetil 2care4 kan give bivirkninger som 
svimmelhed og træthed, der i større eller mindre grad 
kan påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at færdes 
sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de øvrige 
indholdsstoffer i Candesartancilexetil 2care4
Candesartancilexetil 2care4 indeholder lactose. 
Kontakt lægen, før du tager denne medicin, hvis 
lægen har fortalt dig, at du ikke tåler visse suk­
kerarter.

3.	SÅDAN SKAL DU TAGE 
CANDESARTANCILEXETIL 2CARE4

Tag altid Candesartancilexetil 2care4 nøjagtigt efter 
lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller 
på apoteket.
Synk tabletten med et glas vand.
Forsøg at tage tabletten på samme tid hver dag. 	
Det gør det lettere at huske at tage den.

Den sædvanlige dosis er 
Forhøjet blodtryk
Den sædvanlige startdosis er 8 mg én gang dagligt. 
Afhængigt af hvordan dit blodtryk reagerer, kan din 
læge øge denne dosis til 16 mg én gang dagligt og 
yderligere op til 32 mg én gang dagligt.
Hos nogle patienter kan lægen ordinere en 
lavere startdosis. Det kan være hos patienter med 
leverproblemer, nyreproblemer eller patienter, som 
for nylig har mistet meget væske fra kroppen f.eks. 
ved opkastning eller diarré eller ved anvendelse af 
vanddrivende medicin.
Nogle sorte patienter kan have nedsat virkning af 
denne type medicin, hvis den gives som eneste 
behandling, og disse patienter har behov for en 
højere dosis.

Ældre
Det er ikke nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens 
anvisninger.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det kan være nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens 
anvisninger.

Børn
Børn under 18 år må normalt ikke få 
Candesartancilexetil 2care4 tabletter.

Hjertesvigt
Den sædvanlige startdosis er 4 mg én gang dagligt. 
Ved at fordoble dosis med intervaller på mindst 	
2 uger, kan din læge øge dosis op til 32 mg én 
gang dagligt. Candesartancilexetil 2care4 kan tages 
sammen med anden medicin mod hjertesvigt, og din 
læge vil afgøre, hvilken behandling, der er egnet til 
dig.

Ældre
Det er ikke nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens 
anvisninger.



Nedsat nyre- og leverfunktion
Det er ikke nødvendigt at ændre dosis. 	
Følg lægens anvisninger.

Børn
Børn under 18 år må normalt ikke få 
Candesartancilexetil 2care4 tabletter.

Candesartancilexetil 2care4 tabletter fås i 
flere styrker. Vær derfor opmærksom på, at du ikke 
nødvendigvis kan bruge dine Candesartancilexetil 
2care4 tabletter til alle de anførte doseringer. 

Hvis du har taget for mange Candesartancilexetil 
2care4 tabletter
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du 
har taget flere Candesartancilexetil 2care4 tabletter, 
end der står her, eller flere end lægen har fore­
skrevet, og du føler dig utilpas.
Tag pakningen med.
Symptomer på overdosering er for lavt blodtryk og 
svimmelhed.

Hvis du har glemt at tage Candesartancilexetil 
2care4
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at tage en 
dosis. Fortsæt blot med den sædvanlige dosis.

Hvis du holder op med at tage 
Candesartancilexetil 2care4
Du må kun holde pause eller stoppe behandlingen 
efter aftale med lægen.

4.	BIVIRKNINGER

Candesartancilexetil 2care4 kan som al anden medicin 
give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 	
1 og 10 ud af 100 patienter.
•	 Kvalme, opkastninger, almen sløjhed og aftagende 

urindannelse pga. akut nyresvigt. Kontakt læge 
eller skadestue.

Meget sjældne bivirkninger: Forekommer hos færre 
end 1 ud af 10.000 patienter. 
•	 Leverbetændelse, gulsot. Kontakt læge eller 

skadestue.
•	 Almen sløjhed, tendens til betændelse 

(infektioner) især halsbetændelse og feber pga. 
forandringer i blodet (for få hvide blodlegemer). 
Kontakt læge eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 	
1 og 10 ud af 100 patienter.
•	 Luftvejsinfektion.
•	 Svimmelhed, hovedpine.
•	 Muskelsvaghed, forvirring, talebesvær pga. for 

højt kalium i blodet. Forhøjet kalium i blodet 
kan i meget sjældne tilfælde blive alvorlig med 
lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko 
for hjertestop). Tal med lægen.

•	 Svimmelhed, evt. besvimelse pga. lavt blodtryk.
•	 Nedsat nyrefunktion.

Meget sjældne bivirkninger: Forekommer hos færre 
end 1 ud af 10.000 patienter. 
•	 Kvalme, utilpashed, muskelsvaghed og forvirring 

pga. for lavt natrium i blodet. For lavt natrium i 
blodet kan i meget sjældne tilfælde blive alvorlig 
med muskelkramper og koma. Tal med lægen.

•	 Tørst pga. for højt natrium i blodet. Forhøjet 
natrium i blodet kan i meget sjældne tilfælde blive 
alvorlig med kramper, bevidstløshed og koma. 	
Tal med lægen.

•	 Kvalme.
•	 Unormal leverfunktion.
•	 Udslæt (nældefeber) og hævelser. Kan være 

alvorligt. Tal med lægen. Hvis der er hævelse af 
ansigt, læber og tunge, kan det være livsfarligt. 
Ring 112.

•	 Kløe.
•	 Rygsmerter, smerter i leddene, muskelsmerter.

Candesartancilexetil 2care4 kan herudover give 
bivirkninger, som du normalt ikke mærker noget til. 
Det drejer sig om ændringer i visse laboratorieprøver, 
f.eks. leverfunktion, som igen bliver normale, når 
behandlingen ophører.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning 
er generende eller bliver værre, eller hvis du får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her.
Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes 
til Sundhedsstyrelsen, så viden om bivirkninger 
kan blive bedre. Du eller dine pårørende kan selv 
indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen. 
Du finder skema og vejledning på Sundhedsstyrelsens 
netsted www.meldenbivirkning.dk.

5.	OPBEVARING

Opbevares utilgængeligt for børn.
Opbevar ikke Candesartancilexetil 2care4 ved 
temperaturer over 25 °C.
Opbevar Candesartancilexetil 2care4 i original 
emballage, da det er følsomt for fugt.
Tag ikke Candesartancilexetil 2care4 efter den 
udløbsdato, der står på pakningen. 
Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn 
til miljøet må du ikke smide medicinrester i afløbet, 
toilettet eller skraldespanden.

6.	YDERLIGERE OPLYSNINGER

Candesartancilexetil 2care4, 4 mg, 8 mg, 16 mg 
og 32 mg tabletter indeholder:
Aktivt stof: Candesartancilexetil.
Øvrige indholdsstoffer: Carmellosecalcium, hyprolose, 
lactosemonohydrat, magnesiumstearat, mannitol.

Udseende og pakningsstørrelser
Udseende
Candesartancilexetil 2care4 4 mg tabletter er hvide 
til råhvide, runde, bikonvekse tabletter, der på den 
ene side er præget med ”C1” og på den anden side er 
præget med ”M” over delekærven. 
Candesartancilexetil 2care4 8 mg tabletter er hvide 
til råhvide, runde, bikonvekse tabletter præget med 
”M” over ”C5” på den ene side og glat med delekærv 
på den anden side. 
Candesartancilexetil 2care4 16 mg tabletter er hvide 
til råhvide, runde, bikonvekse tabletter præget med 
”M” over ”C6” på den ene side og glat med delekærv 
på den anden side. 
Candesartancilexetil 2care4 32 mg tabletter er hvide 
til råhvide, runde, bikonvekse tabletter præget med 
”M” over ”C7” på den ene side og glat med delekærv 
på den anden side. 

Pakningsstørrelser
Candesartancilexetil 2care4 4 mg fås i paknings­
størrelser á 100 tabletter, Candesartancilexetil 2care4 
8 mg fås i pakningsstørrelser á 30 og 100 tabletter, 
Candesartancilexetil 2care4 16 mg fås i paknings­
størrelser á 30 og 100 tabletter, Candesartancilexetil 
2care4 32 mg fås i pakningsstørrelser á 100 tabletter.
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis 
markedsført.

Indehaver af markedsføringstilladelsen
2care4
Tømrervej 9
6710 Esbjerg V. 

Ompakket og frigivet af 
2care4
Tømrervej 9
6710 Esbjerg V. 

Candesartancilexetil 2care4 svarer til Kandrozid.

Denne indlægsseddel blev sidst revideret  
oktober 2012


