INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Bromhexin DAK 8 mg tabletter
Bromhexinhydrochlorid

Lees denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen

e Du kan fa Bromhexin DAK uden recept. For at opna den bedste behandling skal du
veere omhyggelig med at falge anvisningerne for Bromhexin DAK.

Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indleegssedlen
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Bromhexin DAK er et slimlgsnende middel mod hoste med sejt slim.

Nar du tager Bromhexin DAK, vil der i luftvejene opsta en gget maengde slim, som kan
hostes op.

Bromhexin DAK bruges endvidere ved tgrre slimhinder i mund, sveelg og gjne (Sjogrens
syndrom).

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Bromhexin DAK for noget andet, skal du altid falge
lzegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT TAGE BROMHEXIN DAK

Tag ikke Bromhexin DAK hvis du
e for nylig har hostet blod op
e er overfglsom over for bromhexin eller et af de gvrige indholdsstoffer

Veer ekstra forsigtig med at tage Bromhexin DAK
Tal med laegen inden du bruger Bromhexin DAK, hvis du har mavesar eller sar pa
tolvfingertarmen eller i spisergret.

| meget sjeeldne tilfeelde er der forekommet alvorlige hudreaktioner i forbindelse med
anvendelse af slimlgsnende medicin som Bromhexin DAK. Hvis du oplever aendringer i
hud eller slimhinder, bleereformet udsleet og betaendelse, eller kraftig afskalning eller
afstgdning af huden, skal du stoppe med at tage Bromhexin DAK og kontakte lsegen.



Brug af anden medicin

Fortael det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt
det for nylig. Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kabt i
udlandet, naturleegemidler, steerke vitaminer og mineralet samt kosttilskud.

Tal med din leege, hvis du tager medicin mod infektion (f.eks. cefuroxim, amoxicillin,
erythromycin eller doxycyclin)

Brug af Bromhexin DAK sammen med mad og drikkevarer
Du kan tage Bromhexin DAK i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Sparg din leege eller apoteket til rads, fer du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage Bromhexin DAK efter aftale med lsegen.

Amning
Hvis du ammer, ma du ikke tage Bromhexin DAK, da Bromhexin DAK gar over i
modermaelken. Tal med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Bromhexin DAK pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i
trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Bromhexin DAK
Bromhexin DAK indeholder lactose. Kontakt leegen fagr du tager denne medicin, hvis lsegen
har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE BROMHEXIN DAK

Hvis din leege har ordineret Bromhexin DAK til dig, skal du altid fglge lsegens anvisning. Er
du i tvivl, sa spgarg laegen eller pa apoteket.

Tag tabletten med rigelig veeske; tabletten kan eventuelt deles, tygges eller knuses.

Den seedvanlige dosis er

Hoste

Voksne og bgrn over 10 ar: 1 - 2 tabletter (8 - 16 mg) 3 gange daglig
Bgrn 6 - 10 ar: 2 - 1 tablet (4 - 8 mg) 3 gange daglig

Sjogrens syndrom
Op til 4 tabletter (32 mg) 3 gange daglig.

Barn under 6 &r ma kun f& Bromhexin DAK 8 mg tabletter efter laagens anvisning.
Nedsat nyrefunktion
Det er ngdvendigt at eendre dosis. Fglg laegens anvisning.



Nedsat leverfunktion
Det er ngdvendigt at eendre dosis ved sveert nedsat leverfunktion. Fglg leegens anvisning.

Hvis du har taget for mange Bromhexin DAK
Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket hvis du har taget flere Bromhexin DAK, end der
star her, eller flere end laegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas. Tag pakningen med.

Tegn pa overdosering er kvalme og opkastninger.

Hvis du har glemt at tage Bromhexin DAK
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. BIVIRKNINGER
Bromhexin DAK kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Ring 112 eller sag omgaende laege eller skadestue ved alvorlige bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 100 behandlede):
Ikke alvorlige: Kvalme, diaré, opkastning, mavesmerter.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 10.000 behandlede):
Alvorlige: Sveer andengd.
Ikke alvorlige: Allergiske lidelser, hududsleet.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
Alvorlige: Pludseligt hududsleet, andedraetsbesvaer og besvimelse (inden for minutter til
timer) pa grund af overfglsomhed (anafylaktisk reaktion).

Ikke alvorlige: Udsleet (naeldefeber) og haevelser. Heevelse af ansigt, laeber og tunge kan
blive alvorligt.

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis
du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger som ikke er naevnt her, bgr indberettes til Laegemiddelstyrelsen, sa viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger
direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Leegemiddelstyrelsens
netsted www.meldenbivirkning.dk

5. OPBEVARING

Opbevar Bromhexin DAK utilgaengeligt for barn.

Der er ingen seerlige krav vedrgrende opbevaringstemperatur for dette laeegemiddel.
Brug ikke Bromhexin DAK efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.


http://bivirkninger/�

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Bromhexin DAK 8 mg tabletter indeholder

Aktivt stof: Bromhexinhydrochlorid.

@vrige indholdsstoffer: Gelatine, kartoffelstivelse, lactosemonohydrat, magnesiumstearat
(E 470b) og talcum (E 553b).

Udseende og pakningsstarrelser
Bromhexin DAK er en hvid, rund tablet med delekaerv.

Bromhexin DAK findes i pakningsstarrelser & 20 og 100 stk. Ikke alle pakningsstarrelser er
ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfagringstilladelsen
Nycomed Danmark ApS

Langebjerg 1

4000 Roskilde

Har du yderligere spgrgsmal til Nycomeds lsegemidler, er du velkommen til at kontakte
Nycomed Information pa tif. 46 77 10 10 eller e-mail info@nycomed.dk

Seneste indlaegsseddel kan ses pa www.indlaegsseddel.dk

Denne indleegsseddel blev sidst revideret november 2011
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