INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
PICOPREP®, pulver til oral oplgsning

Natriumpicosulfat / magnesiumoxid, let / citronsyre, vandfri

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du

begynder at tage dette lazgemiddel, da den

indeholder vigtige o®plysninger.

Tag altid PICOPREP"™ ngjagtigt som beskrevet i

denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger

lzegen, apotekspersonalet eller

sundhedspersonalet, har givet dig.

— Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese
den igen.

— Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil
vide.

— Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning
bliver veerre, eller hvis du far bivirkninger, som
ikke er naevnt her. Se punkt 4.

Oversigt over indlaegssedlien
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

PICOPREP® er et pulver som indeholder
natriumpicosulfat, der er et affgringsmiddel som
virker ved at gge tarmaktiviteten. PICOPREP®
indeholder ligeledes magnesiumcitrat, som er en
anden type affgringsmiddel der virker ved at
tilbageholde vaesken i tarmen og giver herved en
udrensningseffekt.

PICOPREP® bruges til at rense tarmen inden
rgntgenundersggelse, endoskopi (undersggelse
af tarmen) eller operation.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER
AT TAGE PICOPREP®

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse
eller dosering end angivet i denne information.
Felg altid laegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Tag ikke PICOPREP®

¢ hvis du er overfglsom (allergisk) over for de
aktive stoffer eller et af de gvrige
indholdsstoffer (angivet i punkt 6).

e hvis du har faet af vide af din laege at du har
kongestiv hjertefejl (hjertet er ikke i stand til at
pumpe blodet tilstraekkeligt rundt i kroppen).

¢ hvis din mave har en reduceret evne til at
temme sig (pga. ventrikelretention, en sygdom i
maven).

e hvis du har sar i mave eller tarme.

o hvis du har toksisk kolitis (adeleeggelse af
tarmveeggen), toksisk megakolon (udvidelse af
tyktarmen) eller tarmslyng (blokering i tarmene
eller unormale tarmbevaegelser). | disse tilfaelde
kan tarmindholdets beveegelser blive nedsat
eller forhindret. Symptomerne inkluderer
kvalme, opkastning, diarré (tynd mave),
mavesmerter, gmhed eller oppustethed,
koliklignende smerte og feber.

¢ hvis du i gjeblikket har fglelse af kvalme eller
kaster op.

e hvis du har en tilstand som kreever operation i
maveregionen, sadsom blindtarmsbetaendelse.

¢ hvis du har en blokering eller perforation
(revner) i dine tarme.

¢ hvis du er meget torstig eller sveaert dehydreret.

e hvis du har faet at vide af lsegen at du har
skadede muskler, saledes at stoffer derfra
leekker ud i blodet (rabdomyolyse).

e hvis du har faet at vide hos din leege at du har
for meget magnesium i blodet.

¢ hvis du har en aktiv inflammatorisk tarmsygdom
sasom: Colitis ulcerosa (kronisk, blgdende
beteendelse i tyktarmen), eller Crohn’s sygdom.

¢ hvis du har alvorlige nyreproblemer.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt lsegen, apotekspersonalet eller
sundhedspersonalet, far du tager PICOPREP®
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o hvis du for nylig har faet foretaget en operation i
maveregionen

e hvis du har en hjertesygdom eller
nyreproblemer

e hvis du har en inflammatorisk tarmsygdom
sasom ulcerativ colitis eller Crohn’s sygdom
(kroniske beteendelsestilstande i tarmen)

e hvis du er yngre end 18 ar, er eeldre (oppe i
arene) eller svaekket fysisk, sa vaer papasselig
med at drikke tilstreekkelige maengder af vaeske
og elektrolytter (salte) under behandlingen

e hvis du bruger PICOPREP® far operation i
tarmene.

Hvis noget af det ovenstaende gaelder for dig eller
hvis du ikke er sikker pa om det geelder for dig,
kontakt venligst din lsege inden du tager
PICOPREP®.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til laegen eller pa apoteket, hvis du
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geelder ogs& medicin, som ikke er kgbt pa
recept, medicin kbt i udlandet, naturleegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

PICOPREP® kan aendre optagelsen af den
medicin du tager regelmaessigt via munden.
Tal med din laege, hvis du tager:

e Medicin mod epilepsi (carbazepin).

e Praeventionsmidler (f.eks. p-piller, minipiller).

o Medicin mod sukkersyge (antidiabetika).

e Medicin mod infektion (antibiotika).

e Vanddrivende medicin (diuretika).

e Betandelses-deempende medicin
(kortikosteroider).

e Hjertemedicin (hjerteglykosider).

o NSAID-laegemidler (enkelte smertestillende
produkter og gigtmedicin).

e Medicin mod depression (tricykliske
antidepressanter, selektive
serotoningenoptagshaemmere).

¢ Volumen-forggende affgringsmidler f.eks. klid
(bulklaksativer).

e Medicin mod psykose.

Nedenstaende lsegemidler bgr tages mindst 2

timer fgr eller mindst 6 timer efter indtagelsen af

PICOPREP®:

* Visse typer af infektionsmedicin (tetracyklin og
flourokinolon).

o Jerntilskud.

e Hjertemedicin (digoxin).

o Medicin mod psykiatriske lidelser
(chlorpromazin).

o Medicin mod leddegigt (penicillamin).

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om,
at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid,
skal du spgrge din laege eller apotekspersonalet til
rads, fer du tager dette laegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage PICOPREP®
efter aftale med laegen.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun tage PICOPREP®
efter aftale med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

PICOPREP® pavirker ikke arbejdssikkerheden
eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken, men du
skal altid sgrge for at have adgang til et toilet efter
indtagelse af PICOPREP® indtil efter at produktet
har néet at virke.

PICOPREP® indeholder kalium og lactose
Hvert brev indeholder 5 mmol (eller 195 mg)
kalium. Du bgr tale med din leege hvis du har
problemer med nyrerne eller hvis du fglger en
kontrolleret kaliumdiaet.

Indeholder lactose. Kontakt laegen, for du tager
denne medicin, hvis lzegen har fortalt dig, at du
ikke taler visse sukkerarter.



3. SADAN SKAL DU TAGE PICOPREP®

Tag altid PICOPREP® ngjagtig efter leegens
anvisning. Er du i tvivl, sa spgrg lasegen eller pa
apoteket.

Et brev PICOPREP® pulver oplgses i en kop koldt
vand (omkring 150 ml). Rer rundt i 2-3 minutter,
oplgsningen burde nu blive til rdhvid, uklar vaeske
med svag duft af appelsiner. Derefter drikkes
oplgsningen. Nogle gange bliver oplgsningen
varm nar PICOPREP® oplgses. Hvis dette sker,
sa vent indtil oplgsningen er tilpas afkglet inden
du drikker den.

Voksne (inkl. ldre) og bern fra 9 ar:

Den saedvanlige dosis er 1 brev om morgenen og
1 brev om eftermiddagen, dagen for din
undersggelse / operation.

Det farste brev indtages inden kl. 8 om morgenen
og det andet brev indtages mellem 6-8 timer
senere.

Barn (under 9 ar):
Samme tidspunkter som naevnt for.

En maleske er vedlagt pakningen. Det anbefales
at bruge en tynd flad kant, f.eks. den flade side af
et knivblad, til at stryge henover kanten af en
toppet maleske, for at opna en jeevn og flad
overflade pa maleskeen. Dette giver 74 del af et
brev (4 g pulver) pr. maleskefuld.

Fra 1 ar til under 2 ar: 1 méleskefuld om
morgenen, 1 maleskefuld om eftermiddagen.
Fra 2 ar til under 4 ar: 2 maleskefulde om
morgenen, 2 maleskefulde om eftermiddagen.
Fra 4 ar til under 9 ar: 1 brev om morgenen, 2
maleskefulde om eftermiddagen.

9 ar og over: Voksendosis.

Du bgr forvente at hyppige, vandige affgringer
kan starte nar som helst efter at du har taget en
dosis PICOPREP®. Vaer venligst sikker pa at du
har adgang til et toilet pa alle tidspunkter
efterfalgende hver dosis, indtil produktet har naet
at virke.

For at undgé veesketab, er det vigtigt at drikke
rigelige maengder af klar vaeske under hele
behandlingen med PICOPREP®, indtil
affgringstrangen er overstaet. Det anbefales at
drikke et glas vand (omkring 250 ml) eller anden
klar vaeske hver time, sa lzenge effekten af
PICOPREP® varer.

En vellykket tarmundersg@gelse / operation
afheenger af at din tarm er sa veludrenset som
muligt. Hvis tarmen ikke er tilstraekkeligt ren, kan
det veere at undersggelsen / indgrebet skal
gentages.

Folg venligst altid den instruktion vedragrende
fedeindtagelse som laegen giver dig.

Hvis du har taget for meget PICOPREP®
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har taget mere PICOPREP®, end der star her,
eller mere end lzegen har foreskrevet og du faler
dig utilpas. Tag pakningen med.

Overdosering vil medfgre voldsom diarré.

Hvis du har glemt at tage PICOPREP®
Kontakt din laege, sygeplejerske eller dit apotek
for rad.

4. BIVIRKNINGER

Dette laegemiddel kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

¢ Pludseligt hududslaet, andedrsetsbesveer og
besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (anafylaksi). Kan veere
livsfarligt. Ring 112.

o Kramper. Kontakt straks leege eller skadestue.
Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem
1 0og 10 ud af 100 patienter):
¢ Hovedpine.

PICOPREP®, 3. udgave

e Kvalme.
e Smerte i endetarmen.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

e Overfglsomhed.

o Kvalme, utilpashed, muskelsvaghed og
forvirring pga. for lavt natrium i blodet. For lavt
natrium i blodet kan i meget sjeeldne tilfaelde
blive alvorlig med muskelkramper og koma. Tal
med lzegen.

e Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for

lavt kalium i blodet. For lavt kalium i blodet kan i

meget sjaeldne tilfaelde blive alvorlig med

lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme

(risiko for hjertestop). Tal med laegen.

Epilepsi.

Forvirring.

Opkast.

Mavesmerter.

Blister og sardannelse i tyndtarmen.

Udsleet med redme og pletter, neeldefeber,

mindre blgdning i hud og slimhinder.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt:

o Lzegemidlets effekt medfarer regelmeessige,
lgseaffgringer eller diarré (tynd mave). Hvis
affgringen bliver generende eller veekker
bekymring, ber du kontakte lsegen.

o Ufrivillig affering.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i
denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende
kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Sundhedsstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300
Kgbenhavn S, Websted:
www.meldenbivirkning.dk, E-mail: sst@sst.dk.
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe
med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette lsegemiddel.

5. OPBEVARING
Opbevares utilgeengeligt for bgrn.

Opbevares i den originale yderpakning for at
beskytte mod fugt.

Til engangsbrug. Ubrugt indhold kasseres.

Brevets indhold skal bruges umiddelbart efter
abning og resterende pulver og blanding skal
bortskaffes.

Tag ikke PICOPREP® efter den udlgbsdato, der
star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn
til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE
OPLYSNINGER

PICOPREP®, pulver til oral oplgsning

indeholder

— Aktive stoffer: 10 mg natriumpicosulfat, 3,5 g
magnesiumoxid, let og 12 g citronsyre, vandfri.

— @vrige indholdsstoffer:
kaliumhydrogencarbonat, saccarinnatrium og
naturlig sprayterret appelsinsmag, som
indeholder akaciegummi, lactose, ascorbinsyre
og butylhydroxyanisol.

Udseende og pakningsstorrelse
PICOPREP® er et pulver til mikstur (oplgsning).

PICOPREP® fas i en pakning med 2 breve.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen,
ompakket og frigivet af

EuroPharmaDK

Oddesundvej 39

6715 Esbjerg N.

Den nyeste indleegsseddel kan findes pa
www.indlaegsseddel.dk

PICOPREP® er et registreret varemaerke, der
tilhgrer Ferring B.V.
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