
Apovit® B-combin stærk, filmovertrukne tabletter 
 

Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer. 
Du kan få Apovit® B-combin stærk uden recept. For at opnå den bedste behandling skal 
du være omhyggelig med at følge anvisningerne for Apovit® B-combin stærk. 
• Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
• Spørg på apoteket hvis der er mere, du vil vide. 
• Kontakt lægen hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre. 
• Tal med lægen eller apoteket hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, 

som ikke er nævnt her. 
 
Oversigt over indlægssedlen 
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Apovit® B-combin stærk 
3. Sådan skal du tage Apovit® B-combin stærk 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere oplysninger 
 
 
1. Virkning og anvendelse 
Apovit® B-combin stærk er et B-vitaminprodukt til forebyggelse og behandling af B-
vitaminmangel. 
 
Lægen kan have givet dig Apovit® B-combin stærk for noget andet. Følg altid lægens 
anvisning. 
 
 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Apovit® B-combin stærk 
 
Tag ikke Apovit® B-combin stærk hvis du: 
• er overfølsom over for calciumpantothenat, nicotinamid, pyridoxinhydrochlorid, 

riboflavin og thiaminhydrochlorid eller et eller flere af de øvrige indholdsstoffer 
• har en leversygdom 
• har mavesår 
 
Vær ekstra forsigtig med at tage Apovit® B-combin stærk 
Apovit® B-combin stærk skal anvendes med forsigtighed, hvis du: 
• har sukkersyge 
• har galdevejslidelser 
• har urinsur gigt 
• tidligere har haft gulsot, en leversygdom eller mavesår 
 
Oplys altid ved blod- og urinprøvekontrol at du er i behandling med Apovit® B-combin 
stærk. 
 
Vær opmærksom på at Apovit® B-combin stærk kan misfarve urinen. 



 
Alkohol kan hæmme optagelsen af B1-vitamin (thiamin). 
 
Brug af anden medicin 
Fortæl lægen hvis du er i behandling med anden medicin. Det kan være nødvendigt at 
justere dosis eller skifte til anden behandling. Det gælder: 
• medicin mod sukkersyge (i tabletform) 
• medicin for Parkinsons syge (levodopa) 
• medicin mod kræft (cisplatin) 
 
Fortæl det altid lægen eller på apoteket hvis du bruger anden medicin eller har brugt det 
for nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i udlandet, 
naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud 
 
Graviditet og amning 
Spørg din læge eller apoteket til råds før du tager nogen form for medicin. 
 
Graviditet 
Du må gerne tage Apovit® B-combin stærk i de anbefalede mængder. 
 
Amning 
Du må gerne tage Apovit® B-combin stærk. Nedsat mælkeproduktion kan forekomme. 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Apovit® B-combin stærk 
Apovit® B-combin stærk indeholder lactose. Kontakt lægen før du tager denne medicin, 
hvis lægen har fortalt dig, at du ikke tåler visse sukkerarter. 
 
 
3. Sådan skal du tage Apovit® B-combin stærk 
Tag altid Apovit® B-combin stærk nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg 
lægen eller på apoteket.  
 
Den sædvandlige dosis er 
Voksne: 1 – 3 tabletter daglig. Drik et glas vand til. 
 
Apovit® B-combin stærk bør ikke anvendes til børn under 2 år. 
 
Nedsat lever- og nyrefunktion 
Det kan være nødvendigt at justere dosis. Kontakt lægen. 
 
Hvis du har taget for mange Apovit® B-combin stærk 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket hvis du har taget flere Apovit® B-combin stærk, 
end der står her, eller flere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. Tag 
emballagen med. 
 
Tegn på at du har taget for mange Apovit® B-combin stærk kan være føleforstyrrelser, 
røde prikker på huden, kvalme, opkastninger og diaré, forandringer i øjets nethinde 
og/eller skade på leveren. 



 
Hvis du har glemt at tage Apovit® B-combin stærk 
Hvis du har glemt en dosis, kan du tage den, så snart du kommer i tanke om det. 
 
 
4. Bivirkninger 
Apovit® B-combin stærk kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får 
bivirkninger. 
 
Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 – 10 ud af 1.000 behandlede): 
Påvirkning af følesans på hænder og fødder, kvalme, forværring af mavesår. 
 
Sjældne bivirkninger (forekommer hos 1 – 10 ud af 10.000 behandlede):  
Hovedpine, mavepine, diaré, svimmelhed, søvnløshed, kraftesløshed, irritabilitet, sløret 
syn, lysfølsomhed, forværring af uren hud, udslæt og rødmen, brystspænding og 
brystforstørrelse, påvirkning af mælkeproduktion ved amning. Forhøjet glukose i blodet. 
 
Tal med apoteket eller lægen hvis en bivirkning er generende eller bliver værre, eller hvis 
du får bivirkninger, som ikke er nævnt her. 
 
Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til Lægemiddelstyrelsen, så viden om 
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pårørende kan selv indberette bivirkninger 
direkte til Lægemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning under ”bivirkninger” på 
Lægemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk 
 
 
5. Opbevaring 
Opbevar Apovit® B-combin stærk utilgængeligt for børn. 
 
Opbevar ikke Apovit® B-combin stærk over 25 °C. 
 
Brug ikke medicinen efter den udløbsdato, der står på pakningen. 
 
Spørg på apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljøet må du 
ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 
6. Yderligere oplysninger 
 
Apovit® B-combin stærk indeholder 
Aktive stoffer: Calciumpantothenat, nicotinamid, pyridoxinhydrochlorid (vitamin B6), 
riboflavin (vitamin B2) og thiaminhydrochlorid (vitamin B1).  
Øvrige indholdsstoffer: Hypromellose (E 464), lactosemonohydrat, magnesiumstearat (E 
470b), propylenglycol (E1520), riboflavin (E101) og talcum (E 553b). 
Farvestof: Titandioxid (E 171). 
 
Udseende og pakningsstørrelser 
Apovit® B-combin stærk er en rund, buet, gul tablet. 



 
Apovit® B-combin findes i pakningsstørrelser à 100 og 250 stk. 
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller 
Nycomed Danmark ApS 
Langebjerg 1 
DK-4000  Roskilde 
 
Har du yderligere spørgsmål til Nycomeds lægemidler, er du velkommen til at kontakte 
Nycomed Information på tlf. 46 77 10 10 eller e-mail info@nycomed.com 
 
Denne indlægsseddel blev senest godkendt november 2009 


