
Agnus castus Nycomed filmovertrukne tabletter 
 
Læs denne information godt igennem før De begynder at tage medicinen 
• De kan få denne medicin uden recept. For at opnå den bedste virkning skal De altid 

følge vejledningen i denne information. 
• Gem denne information, De får måske brug for at læse den igen. 
• Ønsker De mere information, så kontakt læge eller apotek. 
 
Indholdsfortegnelse 
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3. Sådan skal De tage Agnus castus Nycomed 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere information 
 
Agnus castus Nycomed filmovertrukne tabletter indeholder: 
Det virksomme indholdsstof i Agnus castus Nycomed er 20 mg tørekstrakt af frugter fra 
kyskhedstræ (Vitex agnus castus) svarende til 120-240 mg droge. 
De øvrige indholdsstoffer er hypromellose (E 464), lactosemonohydrat, macrogol 400, 
macrogol 20000, magnesiumstearat (E 470b), mikrokrystallinsk cellulose (E 460),   
propylenglycol (E 1520) og vandfri kolloid silica (E 551). 
Farvestof: Titandioxid (E 171). 
 
Markedsføring i Danmark 
Nycomed Danmark ApS 
Langebjerg 1 
DK-4000  Roskilde 
 
Fremstiller 
Max Zeller Söhne AG 
Seeblickstrasse 4 
CH-8590  Romanshorn 
Schweiz 
 
1. Virkning og anvendelse 
Agnus castus Nycomed er en hvid, rund, hvælvet, filmovertrukken tablet. 
 
Agnus castus Nycomed er et naturlægemiddel, der bruges til lindring af lettere besvær i 
dagene op til menstruationen (præmenstruelle symptomer). 
 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens anvisning. 
 
2. Vigtig information som De skal læse, før De tager Agnus castus Nycomed 
Tag ikke Agnus castus Nycomed hvis De: 
• er overfølsom over for frugt fra kyskhedstræet (Vitex agnus castus) eller et eller flere af 

de øvrige indholdsstoffer i Agnus castus Nycomed 
• har svært nedsat lever- eller nyrefunktion 
 



Særlige forholdsregler 
Søg læge hvis de præmenstruelle symptomer forværres eller nye symptomer opstår. 
Agnus castus Nycomed bør ikke anvendes til piger under 15 år. 
 
Brug af Agnus castus Nycomed sammen med mad og drikkevarer 
De må ikke tage Agnus castus Nycomed sammen med mad. 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Agnus castus Nycomed 
Agnus castus Nycomed indeholder lactose. Kontakt lægen før De tager denne medicin, 
hvis lægen har fortalt Dem, at De ikke tåler visse sukkerarter. 
 
Graviditet og amning 
Få vejledning hos lægen eller på apoteket før De tager nogen form for medicin i 
forbindelse med graviditet eller i ammeperioden. 
 
Graviditet 
Agnus Castus Nycomed anvendes kun ved præmenstruelle gener og skal derfor ikke 
anvendes under graviditet. 
 
Amning 
Erfaring med brug af Agnus castus Nycomed til ammende kvinder er begrænset. De må 
derfor så vidt muligt ikke tage Agnus castus Nycomed, hvis De ammer. Spørg lægen. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Agnus castus Nycomed påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i 
trafikken. 
 
Brug af anden medicin 
De kan tage anden medicin sammen med Agnus castus Nycomed. Tal med lægen hvis De 
får medicin mod psykoser, da Agnus castus måske kan reducere virkningen af denne 
medicin. 
 
Kontakt lægen. Det er eventuelt nødvendigt at justere dosis. 
 
Fortæl altid lægen eller apoteket hvis De bruger eller for nylig har brugt anden medicin. 
Det gælder også lægemidler, som ikke er på recept, lægemidler købt i udlandet, 
naturlægemidler, kosttilskud samt stærke vitaminer og mineraler. 
 
3. Sådan skal De tage Agnus castus Nycomed 
Voksne kvinder: 1 tablet daglig. 
 
Børn: Bør ikke anvendes til piger under 15 år. 
 
Tabletten bør tages på samme tid hver dag uden for måltiderne. En behandlingsperiode 
på mindst 3 måneder anbefales. Når tilfredsstillende virkning er opnået, bør behandlingen 
forsøgsvis stoppes efter 5 - 6 måneder. Da enkelte gener ofte vender tilbage, kan det 
være nødvendigt at genoptage behandlingen. 
 
Nedsat nyre- og leverfunktion 



Det er nødvendigt at justere dosis. Følg lægens anvisninger. 
 
Tag tabletten med et glas vand. 
 
Har De taget for mange Agnus castus Nycomed? 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket hvis De har taget flere Agnus castus Nycomed, 
end der står i denne information, eller flere end lægen har foreskrevet, og De føler Dem 
utilpas. 
 
Der er ingen kendte symptomer på overdosering. 
 
Har De glemt at tage Agnus castus Nycomed? 
Hvis De har glemt en dosis Agnus castus Nycomed, tag den da så snart De kommer i 
tanke om det. Er det tæt på tidspunktet for næste dosis, spring da den glemte dosis over. 
Tag ikke dobbelt dosis. 
 
4. Bivirkninger 
Agnus castus Nycomed kan, som al anden medicin, give bivirkninger. 
 
Alvorlige bivirkninger 
Der er ingen kendte alvorlige bivirkninger ved Agnus castus Nycomed. 
 
Ikke alvorlige bivirkninger 
I begyndelsen af behandlingen er der set forværring af visse præmenstruelle symptomer 
så som akne og vægtøgning. Disse aftager i løbet af første måneds behandling. 
 
Der kan i sjældne eller meget sjældne tilfælde optræde andre ikke alvorlige bivirkninger. 
Ønsker De information om disse bivirkninger, kan De spørge lægen eller apoteket. 
 
Fortæl læge eller apotek hvis De får andre bivirkninger end dem, der står her i 
informationen, således at bivirkningerne kan blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og 
viden om bivirkninger kan blive bedre. 
 
Fortæl læge eller apotek hvis De får bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle 
bivirkninger kan kræve behandling. 
 
Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. 
De finder skema og vejledning under ”bivirkninger” på Lægemiddelstyrelsens netsted 
www.laegemiddelstyrelsen.dk 
 
5. Opbevaring 
Opbevar Agnus castus Nycomed utilgængeligt for børn. 
Anvend ikke medicinen efter den udløbsdato, der er anført på pakningen. 
 
6. Yderligere information 
Aflever altid eventuelle medicinrester på apoteket. 
 
Har De yderligere spørgsmål til Nycomeds lægemidler, er De velkommen til at kontakte 
Nycomed Information på tlf. 46 77 10 10 eller e-mail info@nycomed.com 
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