INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Kinin ”Alternova”, 100 mg filmovertrukne tabletter
Kininhydrochlorid

Lees denne indleegsseddel grundigt inden du begynder at tage dette laegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.
Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger,
leegen eller apotekspersonalet har givet dig.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt lzegen eller apoteket, hvis du far bivirkninger herunder bivirkninger, som ikke er

navnt her.
- Kontakt lzegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af nogle dage.

Den nyeste indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fer du begynder at tage Kinin ”Alternova”
Sédan skal du tage Kinin ”Alternova”

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Kinin ”Alternova” bruges til behandling af natlige leegkramper og virker ved at deempe
muskelaktiviteten.

Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af nogle dage.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid legens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT TAGE KININ "ALTERNOVA”

Tag ikke Kinin ”Alternova”:
- Hvis du er allergisk over for kinin, eller et af de gvrige indholdsstoffer i Kinin ”Alternova",
angivet i pkt. 6.
- Hvis du har en arvelig blodsygdom (glucose-6-phosphat dehydrogenase mangel (G6PD)).
- Huvis du har en alvorlig muskelsygdom (myasthesia gravis).
- Ved samtidigt brug af droperidol.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt lzegen eller apotektet, for du tager Kinin ”Alternova”, hvis du har:
- Astma.
- Uregelmassig hjerterytme eller forstyrrelse i hjertets elektriske impulser.
- Blodmangel med haamoglobin (rede blodlegemer) i urinen, som medfarer mgrkfarvning af
urinen (black water fever).
- Betandelse i synsnerven.
- @resusen (tinnitus).
- For lavt blodsukker.



Brug af anden medicin sammen med Kinin ”Alternova”

Forteel altid leegen eller pa apoteket, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig. Dette
gelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kabt i udlandet, naturleegemidler, steerke
vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Anden medicin kan pavirke virkningen af Kinin ”Alternova”, eller Kinin ”Alternova” kan pavirke
virkningen af anden medicin. Sparg laegen eller apoteket, hvis du gnsker flere oplysninger herom.

Tal med din leege, hvis du tager:
- Medicin mod psykiske lidelser eller ufrivillige beveaegelser (pimozid, droperidol).
- Medicin mod malaria (mefloquin, chloroquin)
- Medicin mod tuberkulose (rifampicin)
- Medicin mod HIV-virus (ritonavir, saquinavir)
- Medicin mod for meget mavesyre (der indeholder aluminium)
- Medicin mod mavesar (cimetidin)
- Hjertemedicin (digoxin, flecainid, amiodaron)
- Blodfortyndende medicin (warfarin)
- Medicin der undertrykker immunforsvaret (ciclosporin)
- Medicin mod gigt (guldforbindelser)
- Kapsler med vaccine mod tyfus

Brug af Kinin ”Alternova” sammen med mad og drikke
Du kan tage Kinin ”Alternova” i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaeegger at blive gravid, skal
du sperge din lzege eller apoteket til rads, far du tager dette leegemiddel

Graviditet:
Hvis du er gravid, ma du kun tage Kinin "Alternova” efter aftale med lzegen.

Amning:
Hvis du ammer, ma du gerne tage Kinin "Alternova”. Kinin "Alternova” gar over i modermalken,
men det er ikke sandsynligt, at det vil skade dit barn. Tal med laegen, hvis du har spgrgsmal.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Kinin "Alternova” pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.
3.  SADAN SKAL DU TAGE KININ "ALTERNOVA”

Tag altid dette lsegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller pa apoteket.

Tabletten tages med rigelig vaeske. Tabletten kan eventuelt knuses.

Den szdvanlige dosis er:

Voksne: 1 — 2 tabletter ved sengetid.

Zldre: Det kan vare ngdvendigt at nedsatte dosis. Tal med leegen.

Bern: Kinin "Alternova” bar ikke anvendes til bgrn under 15 ar uden laegens anvisning.

Hvis laegkramperne udebliver i flere sammenhaengende natter, bar behandlingen stoppes, sa effekten
kan vurderes.



Hvis du har taget for mange Kinin ”Alternova”
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Kinin ”Alternova”, end der star her,
eller mere end laegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas. Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering kan veere:
- Hovedpine
- Dagvhed
- @resusen
- Svimmelhed
- Synssvakkelse
- Kvalme
- Opkastning
- Diaré
- Mavesmerter
- Hurtig puls
- Manglende koordinering af bevagelser
- Prikkende fornemmelse
- Nyrepavirking, nedsat vandladning
- Forstyrrelser i hjerterytmen
- Forstyrrelser i hjertefunktionen
- For lavt blodtryk, besvimelse
- Andedratsopher, koma, hjertestop
- Mathed, koldsved, sult, forvirring, evt. bevidstlgshed og kramper pga. lavt blodsukker
(blodglukose)
- Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for lavt kalium i blodet
- Nedsattelse af blodets evne til at starkne

Hvis du har glemt at tage Kinin ”Alternova”
Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart du kommer i tanker om det. Hvis du snart skal tage den
naste dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at tage Kinin Alternova”
Sperg legen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
| tilfeelde af alvorlige bivirkninger: Ring 112 eller sag omgaende lzege.

Alvorlige bivirkninger:

Ikke almindelige bivirkninger: (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):
- Ekstremt lavt sukkerindhold i blodet
- Blindhed

Sjaeldne bivirkninger: (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):

Ekstremt lavt indhold af hvide blodlegemer

- Blodmangel

- Pavirkning af hjerterytmen

- Langsom aftagende nyrefunktion med anfald af smerter over lenden, plumret eller blodig urin
pga. nyreskade. Kontakt lzeege eller skadestue

- Nyresvigt ledsaget af alvorlig blodmangel med gulsot og blgdninger i huden

- Udskillelse af hemoglobin i urinen, hvorved urinen markfarves

- Nyresvigt, akut

- Gulsot og hudklge pga. skadelig pavirkning af leveren

- Leverbetendelse

- Andedratsbesveer



Forvarring af astmasymptomer
Beteendelse i blodkar
Vaskeophobninger i ansigtet

Feber, udslat i ansigt og pa arme og ben

Meget sjeeldne bivirkninger: (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):

Hudreaktion med kraftig afskalning og afstadning af huden

Ikke kendt (kan ikke estimeres ud fra forhandenvaerende data)

Vedvarende hgreskader

Ikke alvorlige bivirkninger:
Ikke almindelige bivirkninger: (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):

Kvalme

Opkastning

Synkebesveer

Mavesmerter

Diaré

Synsforstyrrelser sasom uklart syn, dobbeltsyn, lysfalsomhed, defekt i synsfeltet, formindsket
synsfelt, rykvise ufrivillige gjenbeveegelser og a@ndret farveopfattelse
Uklarhed

Forvirring

Desorientering

Ophidselse

@resusen

Sjeeldne bivirkninger: (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):

Astma

Feber

Svimmelhed

Besvimelse

Rastlgshed

Forvirring

Hovedpine

Lysfglsomhed

Varig misfarvning af huden pga. af allergi

Udsleet

Redmen

Klge

Neldefeber (klgende udslaet som opstar i lgbet af minutter og bestar af vabler/bleerer)
Abnorm treethed og lammelser af muskler, iser af gjenlag, andedraetsbesveer. Kontakt straks
lege eller skadestue. Ved andedraetsbesveer ring 112

@get svedtendens

Ikke kendt (kan ikke estimeres ud fra forhandenveerende data)

For hgjt sukkerindhold i blodet, for hgjt insulinindhold i blodet.

Tal med laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
fremgar af denne indleegsseddel.

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din lzege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen pd www.meldenbivirkning.dk, eller ved at
kontakte Sundhedsstyrelsen via mail, med almindeligt brev eller telefonisk for at rekvirere et
indberetningsskema.



http://www.meldenbivirkning.dk/

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. OPBEVARING
Opbevar dette legemiddel utilgengeligt for barn.

Brug ikke dette legemiddel efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den naevnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Kinin ”Alternova” 100 mg, filmovertrukne tabletter indeholder:
Aktivt stof er: Kininhydrochlorid

@vrige indholdsstoffer:
Propylenglycol (E1520)
Magnesiumstearat (E470b)
Gelatine

Hypromellose (E464)

Talcum (E553b)

Kartoffelstivelse

Cellulose, mikrokrystallinsk (E460)
Titandioxid (E171)

Saltsyre, koncentreret

Udseende og pakningsstarrelser
Kinin ”Alternova” 100 mg er en rund hvid til offwhite filmovertrukken tablet uden delekarv.
Diameter 8 mm.

Kinin “Alternova” findes i HDPE beholder med 100 tabletter.
Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfaringstilladelsen:
Alternova A/S
Lodshusvej 11
4230 Skeelskar

Fremstiller:
Viminco A/S
Lodshusvej 11
4230 Skelskar

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret 12.06.2013



