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INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Anastrozol Bluefish 1 mg filmovertrukne tabletter
Anastrozol

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette laegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sparg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret Anastrozol Bluefish til dig personligt. Lad derfor vaere med at give
medicinen til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,
som du har.

- Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se afsnit 4.

Oversigt over indlegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Anastrozol Bluefish
Sadan skal du tage Anastrozol Bluefish

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

ok own e

Den nyeste indlegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk.

1. Virkning og anvendelse

Anastrozol Bluefish indeholder et stof, der hedder anastrozol. Det tilhgrer en gruppe medicin, der
kaldes ”aromataseheemmere”. Anastrozol Bluefish anvendes til at behandle brystkraft hos kvinder,
der har passeret overgangsalderen.

Anastrozol Bluefish virker ved at nedsatte meengden af hormonet gstrogen, som din krop producerer.
Det sker ved at blokere et naturligt stof (et enzym) i din krop, som hedder aromatase”.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Anastrozol Bluefish

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid lzegens anvising og oplysninger pa doseringsetiketten.

Tag ikke Anastrozol Bluefish

- hvis du er allergisk over for anastrozol eller et af de gvrige indholdsstoffer i Anastrozol
Bluefish (angivet i afsnit 6).

- hvis du er gravid eller ammer (se afsnittet Graviditet og amning”).

Tag ikke Anastrozol Bluefish, hvis noget af ovenstaende gelder for dig. Sperg laegen eller pa
apoteket, inden du tager Anastrozol Bluefish, hvis du er i tvivl.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller apotekspersonalet, fgr du tager Anastrozol Bluefish

- hvis du stadig har menstruation og ikke har overstaet overgangsalderen.

- hvis du tager medicin, som indeholder tamoxifen, eller leegemidler, der indeholder gstrogen (se
afsnittet ”Brug af anden medicin sammen med Anastrozol Bluefish”).

- hvis du nogensinde har haft en sygdom, der pavirker styrken i dine knogler (knogleskerhed).

- hvis du har problemer med din lever eller nyrerne.

2


http://www.indlaegsseddel.dk/

Hvis du ikke er sikker pa, om noget af ovenstaende geelder for dig, skal du tale med din laege eller
sparge pa apoteket, far du tager Anastrozol Bluefish.

Hvis du skal pa hospitalet, skal du fortelle sundhedspersonalet, at du tager Anastrozol Bluefish.

Brug af anden medicin sammen med Anastrozol Bluefish

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig.
Det skyldes, at Anastrozol Bluefish kan pavirke den made, visse leegemidler virker pa, og visse
leegemidler kan pavirke Anastrozol Bluefish.

Tag ikke Anastrozol Bluefish, hvis du allerede tager et af falgende leegemidler:

- Visse leegemidler, der anvendes til at behandle brystkreeft (selektive gstrogen-
receptormodulatorer), f.eks. leegemidler, som indeholder tamoxifen. Det skyldes, at disse
legemidler kan forhindre Anastrozol Bluefish i at virke optimalt.

- Medicin, der indeholder gstrogen, sdsom hormonerstatningsterapi (HRT).

Hvis det tilfeeldet for dig, skal du spgrge din leege eller apoteket til rads.

Forteel det til legen eller pa apoteket, hvis du tager falgende:

- Medicin, der kaldes "LHRH-analoger”. Disse omfatter gonadorelin, buserelin, goserelin,
leuprorelin og triptorelin. Disse leegemidler anvendes til at behandle brystkreeft, visse
gyneakologiske sygdomme og barnlgshed.

Graviditet, amning og fertilitet

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din lzege eller apotekspersonalet til rads, far du tager dette legemiddel.

Stop med at tage Anastrozol Bluefish, hvis du bliver gravid og tal med din lage.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Det er ikke sandsynligt, at Anastrozol Bluefish pavirker din evne til at fare motorkeretgj, arbejde med
veerktgj eller betjene maskiner. Nogle mennesker kan dog lejlighedsvis fgle sig matte eller tratte, nar
de tager Anastrozol Bluefish. Hvis det sker for dig, skal du sparge din leege eller apoteket til rads.

Anastrozol Bluefish indeholder lactose
Anastrozol Bluefish indeholder lactose, der er en form for sukker. Kontakt leegen, far du tager denne
medicin, hvis din leege har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Anastrozol Bluefish

Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
lzegen eller pa apoteket.

- Den anbefalede dosis er én tablet én gang dagligt.

- Prgv at tage din tablet pa samme tidspunkt hver dag.

- Tabletten skal synkes hel med et glas vand.

- Det betyder ikke noget, om du tager Anastrozol Bluefish far, under eller efter et maltid.

Fortseet med at tage Anastrozol Bluefish, sa leenge din leege siger det. Det er en langvarig behandling,

og du skal muligvis tage det i flere ar. Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i
tvivl om.

Brug til bgrn og unge
Anastrozol Bluefish ma ikke gives til bgrn og unge.

Hvis du har taget for meget Anastrozol Bluefish
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Kontakt straks laegen, hvis du har taget for meget Anastrozol Bluefish..

Hvis du har glemt at tage Anastrozol Bluefish
Hvis du har glemt at tage en dosis, skal du bare tage den naeste dosis som normalt. Du ma ikke tage en
dobbeltdosis (to doser pa samme tid) som erstatning for den glemte tablet.

Hvis du holder op med at tage Anastrozol Bluefish
Stop ikke med at tage dine tabletter, medmindre din lzege har sagt det til dig.

Sparg laegen eller pa apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4, Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Fortael det straks til leegen:

Hvis du far et eller flere af falgende sjeldne symptomer efter du har taget Anastrazol Mylan. Disse

symptomer kan veere alvorlige:

- heaevelse af ansigt, tunge eller sveelg, synkebesvar, nzldefeber og vejrtreekningsbesvaer
(angiogdem).

- alvorlige allergiske reaktioner med blaeredannelse pa hud, i mund, gjne og pa kensdele
(Steven-Johnsons syndrom).

Meget almindelige bivirkninger (kan pavirke flere end 1 ud af 10 personer)
Hovedpine.

Hedeture.

Kvalme.

Hududsleet.

Smerte eller stivhed i leddene.

Betendelse i leddene (artrit).

Mathed.

Knogleskarhed.

Almindelige bivirkninger (kan pavirke op til 1 ud af 10 personer)

o Appetitlgshed.

o Forhgjede eller hgje niveauer af fedt (kolesterol) i blodet. Dette ville fremga af en blodprave.

o Sgvnig.

o Karpaltunnelsyndrom (prikken, smerte, kuldefornemmelse, svaghed i dele af handen).

o Diarré.

o Opkastning.

o ZEndringer i blodprever, der viser hvor godt din lever fungerer.

. Udtynding af haret (hartab).

o Allergiske reaktioner (overfglsomhed) bl.a. i ansigtet, pa leeberne eller tungen.

o Knoglesmerter.

o Terhed i skeden.

o Bladning fra skeden (sedvanligvis kun i de farste fa ugers behandling — hvis bladningen
fortsatter, skal du kontakte din laege).

o Muskelsmerter

Ikke almindelige bivirkninger (kan pavirke op til 1 ud af 100 personer)

o Zndringer i serlige blodpraver, der viser, hvordan din lever fungerer (gamma-GT og
bilirubin).
o Leverbetendelse (hepatitis).



. Udslet eller neldefeber.

o Springfinger (en lidelse, hvor din finger fastlases i en bgjet position).

o @get maengde calcium i blodet. Fortael det til leegen, apotekspersonalet eller
sundhedspersonalet, hvis du far kvalme, opkastning eller gget tarst. Du skal maske have taget
blodpraver.

Sjeeldne bivirkninger (kan pavirke op til 1 ud af 1.000 personer)

. Beteendelse i huden, der kan omfatte rgde pletter eller blerer.

o Hududslaet forarsaget af overfglsomhed (som kan skyldes en allergisk eller allergilignende
reaktion).

o Betaendelse i de sma blodkar, som fremkalder radt eller violetfarvning af huden. | meget

sjeeldne tilfelde kan der forekomme ledsymptomer, mave- og nyresmerter. Dette er kendt som
”Schonlein-Henochs purpura”.

Indvirkning pa dine knogler

Anastrozol Bluefish mindsker meengden af hormonet kaldet gstrogen i din krop. Dette kan mindske
indholdet af mineraler i dine knogler. Dine knogler kan blive svagere, og du kan have starre risiko for
knoglebrud. Din laege vil afveje disse risici i henhold til retningslinjerne for behandling af
knogleskarhed hos kvinder, der har passeret overgangsalderen. Du bgr tale med din leege om risici og
behandlingsmuligheder.

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen via

Sundhedsstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: sst@sst.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.
5. Opbevaring

Opbevar leegemidlet utilgengeligt for barn. Tabletterne skal opbevares pa et sikkert sted uden for
barns reekkevidde. Dine tabletter kan skade dem.

Brug ikke Anastrozol Bluefish efter den udlgbsdato, der star pa aesken og blisterpakningen efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte maned.

Dette leegemiddel kraever ingen szrlige opbevaringsbetingelser.

Sparg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Anastrozol Bluefish indeholder:
Det aktive stof er anastrozol. Hver filmovertrukken tablet indeholder 1 mg anastrozol.
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De gvrige indholdsstoffer er lactosemonohydrat 93 mg, Povidon (K30), natriumstivelsesglycolat,
magnesiumstearat. Tabletterne er overtrukket med hypromellose, Macrogol 300 og titandioxid
(E171).

Udseende og pakningsstarrelser
Anastrozol Bluefish er hvide og runde filmovertrukne tabletter med en diameter pa 6,0-6,2 mm.
Tabletterne er pakket i blisterpakninger, der indeholder 28, 30, 98 og 100 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfert.

Indehaver af markedsfagringstilladelsen og fremstiller
Bluefish Pharmaceuticals AB

Torsgatan 11

111 23 Stockholm

Sverige

Dette leegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under fglgende navne:

AT  Anastrozol Bluefish 1 mg Filmtabletten

DE  Anastrozol Bluefish 1 mg Filmtabletten

DK  Anastrozol Bluefish 1 mg filmovertrukne tabletter

ES  Anastrozole Bluefish 1 mg comprimidos recubiertos con
pelicula

Fl Anastrozole Bluefish 1 mg tabletti, kalvopééllysteinen
Anastrozole Bluefish 1 mg filmdragerade tabletter

FR  Anastrozole Bluefish 1 mg comprimés peliculés

HU  Anastrozole Bluefish 1 mg filmtabletta

IE Anastrozole Bluefish 1 mg film-coated tablets

IT Anastrozole Bluefish 1 mg compresse rivestite con film

NL  Anastrozol Bluefish 1 mg filmomhulde tabletten

PL  Anastrozole Bluefish

SE  Anastrozole Bluefish 1 mg filmdragerade tabletter

IS Anastrozole Bluefish 1 mg filmuhtdadar toflur

Denne indlaegsseddel blev senest a&ndret marts 2015



