
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 
 

Desloratadin Glenmark 5mg tabletter 
Desloratadin 

 
Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer. 

* Du kan få Desloratadin Glenmark uden recept. For at opnå den bedste behandling skal du 
være omhyggelig med at følge anvisningerne for Desloratadin Glenmark. 

* Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
* Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
* Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre. 
* Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller hvis du får bivirkninger, 

som ikke er nævnt her. 
 
Oversigt over indlægssedlen  

1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Desloratadin Glenmark 
3. Sådan skal du tage Desloratadin Glenmark 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere oplysninger 

 
1. VIRKNING OG ANVENDELSE 
 
Desloratadin er et langtidsvirkende antihistamin.  
 
Denne medicin anvendes til: 
• at lindre symptomer i forbindelse med allergisk rhinitis, såsom betændelse i næsegangene, der 

er forårsaget af eksempelvis pollenallergi eller støvmideallergi. Andre symptomer omfatter 
nysen, næseflåd eller kløe i næsen, kløe i ganen og kløende, røde øjne, eller øjne, der løber i 
vand. 

• At lindre symptomer på nældefeber, som er en hudlidelse, der er forårsaget af en allergi. 
Symptomerne omfatter kløe og udslæt (urticaria). 

 
Lindringen kan vare ved i en hel dag og hjælpe dig med at genoptage dine normale daglige 
aktiviteter og en normal søvn. 

 
Hvis din læge har sagt, at du skal tage Desloratadin Glenmark for noget andet, skal du altid 
følge lægens anvisning. 
 
2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE  

DESLORATADIN GLENMARK  
 
Tag ikke Desloratadin Glenmark 
• hvis du er allergisk (overfølsom) over for desloratadin eller et af de øvrige indholdsstoffer i 

denne medicin (angivet i pkt. 6) eller over for loratadin. 
• Hvis du er gravid eller ammer. Spørg lægen. 
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Vær ekstra forsigtig med at tage Desloratadin Glenmark  
 - hvis du har dårlig nyrefunktion.  
Kontakt lægen eller apoteket, før du tager Desloratadin Glenmark. 
 
Brug af anden medicin  
Der er ikke kendskab til nogen medicin, der påvirker desloratadins effekt. 
 
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det 
for nylig. Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i udlandet, 
naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud. 
 
Graviditet og amning 
Du må ikke tage denne medicin, hvis du er gravid eller ammer.  Spørg din læge eller apoteket til 
råds, før du bruger nogen form for medicin. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Desloratadin Glenmark kan på enkelte virke så sløvende, at det kan påvirke arbejdssikkerheden 
og evnen til at færdes sikkert i trafikken. Hvis dette sker for dig, må du ikke køre bil eller betjene  
maskiner. 

 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Desloratadin Glenmark 
Denne medicin indeholder lactose. Kontakt lægen, før du tager denne medicin, hvis lægen har 
fortalt dig, at du ikke tåler visse sukkerarter. 
 
3. SÅDAN SKAL DU TAGE DESLORATADIN GLENMARK 
Tabletten skal synkes hel sammen med vand.  
Du kan tage denne medicin sammen med eller uden mad. 
 
Dosering 
Voksne og børn over 12 år: 
1 tablet 1 gang daglig. 
 
Hvis din læge har ordineret Desloratadin Glenmark til dig, skal du altid følge lægens anvisning.  
Er du i tvivl, så spørg lægen eller på apoteket. 
 
Børn under 12 år: 
Du må ikke bruge Desloratadin Glenmark til børn under 12 år.  
 
Behandlingsvarighed 
Med hensyn til varigheden af behandlingen, vil din læge bestemme hvilken type allergisk snue, du lider af, 
og vil fastsætte, hvor længe du skal tage Desloratadin Glenmark.  
Hvis din allergiske snue er forbigående (tilstedeværelse af symptomer i mindre end 4 dage per uge eller i 
mindre end 4 uger), vil din læge anbefale dig en behandlingsplan, som vil afhænge af vurderingen af din 
sygdomshistorie.  
Hvis din allergiske snue er vedvarende (tilstedeværelse af symptomer i 4 dage eller mere per uge og i mere 
end 4 uger), vil din læge måske anbefale dig en længerevarende behandling.  
For nældefeber kan varigheden af behandling variere fra patient til patient, og du skal derfor følge din læges 
instruktioner. 
Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.  
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Nedsat nyrefunktion 
Det er nødvendigt at ændre dosis. Spørg lægen. 
 
Hvis du har taget for mange Desloratadin Glenmark 5 mg tabletter  
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Desloratadin Glenmark 
tabletter, end der står her, eller flere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. 
Tag pakningen / emballagen / æsken med. 
 
Hvis du har glemt at tage Desloratadin Glenmark 
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at tage en tablet. Fortsæt blot med den sædvanlige dosis. 
 
4. BIVIRKNINGER 
Dette lægemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.  
 
Stop med at tage denne medicin og kontakt straks lægen, hvis du får en eller flere af følgende 
alvorlige bivirkninger 
• åndedrætsbesvær, pibende vejrtrækning, kløe, nældefeber og hævelse i munden og svælget. 

Dette kan være tegn på en sjælden overfølsomhedsreaktion. 
• hjertebanken, hurtigt hjerteslag og krampeanfald (meget sjælden bivirkning). 
 
Andre bivirkninger, der kan opstå: 
• træthed 
• mundtørhed 
• hovedpine 
 
Meget sjældne bivirkninger 
• mavesmerter 
• kvalme 
• opkastning 
• mavegener 
• diarré 
• svimmelhed 
• døsighed 
• søvnløshed 
• muskelsmerter 
• hallucinationer 
• rastløshed (med øgede kropsbevægelser) 
leverbetændelse og afvigende levertal 
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver værre, eller hvis du 
får bivirkninger, som ikke er nævnt her. 
 
Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til Sundhedsstyrelsen, så viden om 
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pårørende kan selv indberette bivirkninger direkte til 
Sundhedsstyrelsen. Du finder skema og vejledning på Sundhedsstyrelsens netsted 
www.meldenbivirkning.dk. 
 
5. OPBEVARING 

http://www.meldenbivirkning.dk/
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* Opbevares utilgængeligt for børn. 
* Du kan opbevare Desloratadin Glenmark ved almindelig temperatur.  
* Tag ikke Desloratadin Glenmark efter den udløbsdato, der står på pakningen.  
* Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide medicinrester i 

afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 
6. YDERLIGERE OPLYSNINGER 
Desloratadin Glenmark indeholder 
Aktivt stof: desloratadin. Hver tablet indeholder 5 mg desloratadin 
Øvrige indholdsstoffer: mikrokrystallinsk cellulose, lactosemonohydrat, majsstivelse, kolloid 
vandfri silica, magnesiumstearat. 
 
Udseende og pakningsstørrelser 
Desloratadin Glenmark er råhvide til let lyserøde, runde, bikonvekse tabletter, der er præget med 
’L5’ på den ene side og blanke på den anden side.  
 
Desloratadin Glenmark leveres i blisterpakninger, der indeholder  
7, 10, 14, 15, 20, 28, 30, 50 eller 100 tabletter. 
 
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 
 
Markedsføringstilladelsen 
Glenmark Generics (Europe) Limited 
Laxmi House, 2B Draycottt Avenue, 
Kenton, Middlesex, HA3 0BU 
Storbritannien 
 
Fremstiller  
Glenmark Generics (Europe) Limited 
Building 2, Croxley Green Business Park, 
Croxley Green 
Hertfordshire, WD18 8YA 
Storbritannien 
 
Glenmark Pharmaceuticals s.r.o. 
Fibichova 143,566 17 Vysoké Mýto, 
Tjekkiet 
 
 
Denne indlægsseddel blev sidst revideret marts 2013 
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