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her. Se afsnit 4.

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette

laegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

e Gemindlaegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Sporg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det
kan vare skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

* Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er navnt

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Dixaritvirker ved at pavirke blodtrykket og udvide blodkarrene i

kroppen.

 Du kan tage Dixarit til forebyggelse af migraene. Dixarit kan
ikke anvendes til akutte migraeneanfald.

 Du kan tage Dixariti mod hedeture i den menopausale fase, nar
du ikke taler behandling med gstrogen.

Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det
bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Dixarit

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering
end angivet i denne information. Felg altid leegens anvisning og
oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Dixarit:

e hvis du er allergisk over for clonidinhydrochlorid eller et af de
gvrige indholdsstoffer i Dixarit (angiveti afsnit 6).

e hvis du har langsom puls som fglge af syg sinus-knude eller har
meget langsom puls med tendens til besvimelse (AV-blok).

e hvis du har arvelig galactoseintolerans, en szrlig form for
hereditaer lactasemangel (Lapp Lactase deficiency) eller
glucose/galactoseintolerans.

* hvis du har arvelig fructoseintolerans, glucose/
galactosemalabsorption eller sucrase-isomaltasemangel.

e hvis du har en svulst i binyremarven (faeokromocytom).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du tager Dixarit, hvis

du har:

e hvis du har langsom puls som fglge af hjerterytmeforstyrrelse
(bradyarytmi) eller som fplge af syg sinus-knude.

e hvis du har forstyrrelser i blodomlgbet i kroppen eller hjernen.

e hvis du har en depression.

e hvis du har fgleforstyrrelser og lammelser fortrinsvis i arme og
ben, hvor vejrtraekningen ogsa kan rammes (polyneuropati).

e hvis du lider af forstoppelse (obstipation).

e hvis du har nedsat nyrefunktion (Dixarit udskilles fra kroppen
igennem nyrene).

¢ hvis du har nedsat hjertefunktion eller alvorlig hjertesygdom.
Du skali de tilfeelde overvages omhyggeligt af din leege.

e hvis du bruger kontaktlinser. Dixarit kan nedszette
taredannelsen.

e hvis du far medicin mod ADHD eller mod narkolepsi (sygdom,
hvor man er unaturlig traet og pludselig falder i sgvn),
indeholdende methylphenidat. Du bgr ikke anvende Dixarit
samtidig, da der er set alvorlige bivirkninger som dgdsfald.

Oplys altid ved blodprevekontrol og urinprgvekontrol, at
du eribehandling med Dixarit. Det kan have betydning for
preveresultaterne.

Sa leenge du far Dixarit, skal du have undersggt blod og urin
regelmaessigt.

Du skal ved nedsat nyrefunktion, have dit blodtryk kontrolleret
jevnligt.

Bgrn og unge
Born og unge bor ikke behandles med Dixarit.

Brug af anden medicin sammen med Dixarit

Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager

anden medicin eller har gjort det for nylig.

Tal med din leege, hvis du tager medicin mod:

* mod forhgjet blodtryk (betablokkere, calcium antagonister,
ACE-hammere, diuretika).

* mod hjerterytmeforstyrrelser (digitalisglykosider).

* mod impotens (phentolamin eller andre stoffer indeholdende
alfa2-receptor blokerende egenskaber).

* mod depression (tricykliske antidepressiva, neuroleptika med

alfareceptor blokerende effekt).

beroligende medicin.

sovemedicin.

mod sindslidelser.

mod psoriasis, alvorlig nyresygdom eller leddegigt

(ciclosporin).

* til udvidelse af blodkarrene (tolazolin).

Brug af Dixarit sammen med mad, drikke og alkohol
* Du maikke drikke alkohol under behandlingen med Dixarit.
* Duskal tage Dixarit overtrukne tabletter med et glas vand.

Graviditet, amning og frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid,
eller planlaegger at blive gravid, skal du spgrge din leege eller
apotekspersonalet til rads, for du tager dette leegemiddel.

Graviditet

 Hvis du er gravid, ma du kun tage Dixarit efter aftale med
leegen.
Clonidin passerer moderkagen og kan sanke pulsen pa fosteret.

Amning

¢ Hvis du ammer, ma du ikke tage Dixarit, da det gar overi
melken. Tal med leegen.

¢ Duskal stoppe med at amme, hvis behandling med Dixarit er
ngdvendig. Tal med leegen.

Frugtbarhed
* Der foreligger ingen undersggelser der paviser nedsat
frugtbarhed.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Brug af Dixarit kan give bivirkninger (svimmelhed, dgsighed og/
eller synsforstyrrelser) deri stgrre eller mindre grad kan pavirke
arbejdssikkerheden og evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Dixarit indeholder lactose og saccharose
Kontakt leegen, for du tager dette leegemiddel, hvis leegen har
fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Dixarit

Tag altid Dixarit ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller apotekspersonalet.

Hvis du skal stoppe med behandling, skal dosis nedseettes gradvis
over 2-4 dage. Tal med din leege.

Tabletterne bgrindtages sammen med rigelig maengde vand
(1% dl).



Den saedvanlige dosis er

Voksne

1tablet 2 gange dagligt (en morgen og en aften).

Ved utilstraekkelig virkning efter 2 ugers behandling kan dosis
pges gradvist op til 3 tabletter 2 gange daglig. Fuld virkning kan
forventes efter 2 - 4 ugers behandling.

Brug til bgrn og unge
Dixarit bgr ikke anvendes af bgrn og unge.

Nedsat nyrefunktion:
Det kan veere ngdvendigt at nedsztte dosis. Fglg lzegens
anvisninger.

Hvis du har taget for mange Dixarit

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere
af Dixarit, end der stari denne information, eller mere end leegen
har foreskrevet (og du fgler dig utilpas).

Symptomer:

Indsnaevring af pupillerne, desighed, lavt blodtryk, hajt blodtryk,
langsom eller meget langsom puls, lav legemstemperatur,
spvnlignende bevidsthedssvaekkelse herunder koma, svaekket
vejrtraekning herunder andengd, astma-lignende anfald, diaré.

Hvis du har glemt at tage Dixarit
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte
dosis.

Hvis du holder op med at tage Dixarit

Du ma kun holde pause eller stoppe behandlingen efter aftale med
leegen.

Du ber nedtrappe Dixarit over en periode pa

2 - 4 dage, hvor du gradvist indtager mindre og mindre Dixarit.
Pludselig ophgr efter en lengerevarende behandling med hgje
doser Dixarit kan medfgre rastlgshed, hjertebanken, hurtig
blodtryksstigning, angst, nervgsitet, rysten, hovedpine eller
kvalme, motorisk uro.

Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i
tvivlom.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddelkan som al anden medicin give bivirkninger,
men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10

ud af 1.000 patienter):

* Hvide, "dgde” fingre og taeer (Raynauds syndrom). Kontakt
leegen.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 10.000 patienter):

* Meget langsom puls. Tendens til besvimelse. Kontakt straks
leege eller skadestue (AV-blok). Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (forekommer

hos flere end 1 ud af 10 patienter):

e Svimmelhed.

* Slgvhed.

e Mundtgrhed, som kan gge risikoen for hulleri taenderne.
Hvis du tager Dixarit i mere end 2-3 uger, skal du passe pa din
mundhygiejne, sa du ikke far huller i taenderne. Tal med din
tandleege.

e Svimmelhed, evt. besvimelse ved skift fra liggende til siddende
eller fra siddende til staende stilling pga. lavt blodtryk
(ortostatisk hypotension).

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af

100 patienter):

* Hovedpine.

e Smerteri spytkirtlen.

* Forstoppelse, kvalme, opkastning.

* Trethed.

 Impotens (erektil dysfunktion).

* Depression. Det kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig
bivirkning. Tal med leegen.

* Spgvnforstyrrelse.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10

ud af 1.000 patienter):

e Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget langsom

puls eller bliver utilpas eller besvimer, skal du kontakte lege

eller skadestue (sinus-bradykardi). Ring evt. 112.

Fgleforstyrrelseriarme og ben.

Hududslet, neldefeber, klge.

Utilpashed.

Hallucinationer. Kan veere alvorligt. Kontakt evt. lege eller

skadestue.

e Mareridt og andret forstaelse af sanseindtryk (perceptive
forstyrrelser).

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 10.000 patienter):

* Hyppig vandladning, terst, treethed pga. hgjt blodsukker
(hyperglykaemi). Tal med leegen.

¢ Reduktion af tarevaeskeproduktionen. Forsigtighed tilrades ved
brug af kontaktlinser.

* Tgrhedinaeseslimhinden.

e Mavekramper, smerter, kvalme, opkastninger, blussen, feerre
affpringer end normalt vekslende med lgse affgringer pga.
pseudoobstruktion af tarmen.

e Hartab.

* Udvikling af bryster hos maend (gynaekomasti).

Hyppigheden er ikke kendt:

* Langsom uregelmaessig hjertebanken (bradyarythmi).

¢ Nedsat evne til at se skarpt (akkomodationsforstyrrelser).
 Forvirring.

¢ Nedsat sexlyst.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege,
sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller
dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Legemiddelstyrelsen via

Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe
mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar Dixarit utilgeengeligt for barn.

Ma ikke opbevares over 25°C.
Opbevares i blister i yderkartonen.

Tag ikke Dixarit efter den udlobsdato, der star pa pakningen efter
EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester.
Af hensyn til miljpet mé du ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og yderligere
oplysninger

Dixarit indeholder:

- Aktivt stof: 25 mikrogram clonidinhydrochlorid.

- @vrigeindholdsstoffer: Calciumhydrogenphosphat, lactose,
majsstivelse, silica kolloid, povidon, stivelse, magnesiumsterat,
saccharose, talcum, akaciegummi, carnaubavoks,
macrogol 6000, hvid bivoks, indigotin (E132) og
titandioxid (E171).

Udseende og pakningssterrelser
Dixarit tabletter er runde, bikonvekse, bla og sukker-overtrukne.

Dixaritfas i en pakningssterrelse & 112 overtrukne tabletter.
Indehaver af markedsforingstilladelsen og fremstiller:
2care4

Temrervej 9

6710 Eshjerg V

Dixarit er et registreret varemaerke, der tilhgrer
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG.

Denne indlegsseddel blev sidst &ndret september 2019.



