INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Magenterol pulver til oral oplgsning
macrogol 3350

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de anvisninger,

leegen eller apotekspersonalet har givet dig.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Spaerg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er
navnt her.

- Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af 14 dage.

Den nyeste udgave af indleegssedlen til dette legemiddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Magenterol
Sadan skal du tage Magenterol

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

ok wbdpE

1. Virkning og anvendelse

Magenterol er et affaringsmiddel (laksativ) til behandling af langvarig forstoppelse. Magenterol
anbefales ikke til bgrn under 12 ar.

Macrogol 3350 blgdger affaringen og gar det lettere at tsamme tarmen, sa forstoppelsen lindres.
Saltindholdet er med til at opretholde kroppens normale niveau af natrium, kalium og vand, mens du
behandles for forstoppelsen.

Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af 14 dage.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Magenterol

Tag ikke Magenterol

- hvis du er allergisk over for macrogol 3350, natriumchlorid, natriumhydrogencarbonat,
kaliumchlorid eller et af de gvrige indholdsstoffer i Magenterol (angivet i pkt. 6)

- hvis du har hul pa tarmveaeggen

- hvis tarmen er blokeret (tarmobstruktion, tarmslyng)

- hvis du har en alvorlig betendelsestilstand i tarmen sasom colitis ulcerosa, Crohns sygdom eller
toksisk megacolon.

Tal med leegen eller apotekspersonalet, hvis et af disse punkter passer pa dig, sa du kan fa neermere
radgivning.



Brug af anden medicin sammen med Magenterol
Visse former for medicin, f.eks. midler mod epilepsi, kan miste noget af deres virkning, hvis de bruges
sammen med Magenterol.

Forteel altid lzegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept.

Brug af Magenterol sammen med mad og drikke
Magenterol kan tages nar som helst enten alene eller sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid eller planlaeegger at blive gravid, skal
du sparge din lzge eller apotekspersonalet til rads, fer du tager dette leegemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Magenterol pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Magenterol indeholder kalium, natrium, sorbitol og svovldioxid
Et brev Magenterol indeholder 0,63 mmol (25 mg) kalium. Hvis du tager mere end ét brev dagligt, og
du har nedsat nyrefunktion og/eller far kaliumfattig dizet, skal du tage hensyn hertil.

Et brev Magenterol indeholder 8,1 mmol (187 mg) natrium. Hvis du er pa natrium- eller saltfattig diaet,
skal du tage hensyn hertil.

Lemon-lime aromastoffet i Magenterol indeholder sorbitol (E420). Kontakt leegen, far du tager denne
medicin, hvis lzegen har fortalt dig, at du ikke kan tale visse sukkerarter.
3. Sadan skal du tage Magenterol

Tag altid legemidlet ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter lzegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sparg leegen eller apotekspersonalet.

Voksne, bgrn (12 ar og derover) og aldre:
Den anbefalede dosis er 1 brev 1-3 gange dagligt mod forstoppelse.

Tilberedning
Abn brevet, og hald indholdet i et glas. Tilsat ca. 125 ml vand. Rer rundt, indtil pulveret er oplast.

Drik oplgsningen.

Behandlingens varighed
Du ma normalt tage medicinen mod forstoppelse i hgjst 2 uger.

Du kan veere ngdt til, pa leegens anbefaling, at fortsatte med Magenterol ud over de 2 uger mod
vedvarende forstoppelse, eller hvis du har en sygdom, der giver forstoppelse (f.eks. Parkinsons
sygdom eller multipel sklerose), eller hvis du lgbende tager anden medicin, der kan give forstoppelse.
| s& fald kan leegen rade dig til at nedsette dosis til 1 brev, som tages 1-2 gange dagligt.

Hvis du har taget for meget Magenterol
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Magenterol, end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas.

For meget af medicinen kan give alvorlig mavepine og udspiling af maven, opkastning (kvalme) eller
diarré. Kontakt din leege eller apotekspersonalet, hvis dette sker for dig.



Hvis du har glemt at tage Magenterol
Hvis du har glemt en dosis, skal du tage den, sa snart du kommer i tanke om det, og dernast fortsette,
som du plejer. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Magenterol

For at fa det bedste udbytte af Magenterol skal du altid tage hele behandlingen som anvist i denne
indlaegsseddel. Derved sikrer du, at forstoppelsen er helt overstaet. Ellers vil du maske fortsat fa de
symptomer, der plagede dig.

Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 14 dage.

Sparg din lege eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4, Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Hold op med at tage Magenterol, hvis du far en af fglgende bivirkninger, og kontakt straks

leegen eller skadestuen:

- tegn pa allergi i form af udslet, klge, redmen af huden, andengd eller andedraetsbesvar eller
haevelse af ansigt, leeber, tunge og hals.

- tegn pa forandringer i veeskebalancen eller elektrolytniveauet, hvilket viser sig ved haevelser (iser i
anklerne), svaekkelse og tiltagende treethed eller gget tarst og hovedpine.

Felgende bivirkninger kan ogsa forekomme:

- elektrolytforstyrrelser, iser hgje eller lave niveauer af kalium i blodet

- hovedpine

- havelse af haender, fadder og ankler

- mavesmerter

- diarré

- mild diarré (nar du begynder at tage Magenterol — det holder normalt op, hvis du tager farre breve
om dagen)

- kvalme

- opkastning

- fordgjelsesbesveer

- udspilet mave (oppustethed)

- maverumlen

- luftitarmene

- pmhed i endetarmsabningen (anus).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen pd www.meldenbivirkning.dk eller ved at kontakte Sundhedsstyrelsen
via mail pa sst@sst.dk eller med almindeligt brev til Sundhedsstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300 Kgbenhavn
S. Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette
leegemiddel.



5. Opbevaring

Opbevar lzegemidlet utilgeengeligt for barn.

Tag ikke Magenterol efter den udlgbsdato, der star pa e&esken og brevet. Udlgbsdatoen er den sidste dag
i den nzvnte maned.

Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C.

Tag ikke et brev Magenterol, hvis du opdager, at det er beskadiget.

Efter tilberedning kan oplgsningen med Magenterol tildeekkes og opbevares i kaleskab (2 °C-8 °C).
Brug oplasningen i lgbet af 24 timer. Ikke anvendt oplasning skal bortskaffes efter 24 timer.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide

medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Magenterol indeholder
Aktive indholdsstoffer:

Hvert brev indeholder:

Macrogol 3350 13,1259
Natriumchlorid 0,3507 g
Natriumhydrogencarbonat 0,1785¢
Kaliumchlorid 0,0466 g

@vrige indholdsstoffer: vandfri kolloid silica, saccharinnatrium, appelsinaroma (som indeholder:
aromastoffer og ekstrakter, naturlige aromastoffer, maltodextrin, akaciegummi, a.-tocopherol) samt
citron- og limearoma (som indeholder naturlig citronolie, naturlig pulver citronaroma, pulver
limearoma, maltodextrin, mannitol, gluconolacton, sorbitol (E420), akaciegummi, vandfri kolloid
silica).

Udseende og pakningsstarrelser
Magenterol er et hvidt pulver.

Et brev indeholder 13,8 g pulver, som er pakket i &sker med 2, 6, 8, 10, 20, 30, 50, 60 eller 100 breve.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og
fremstiller

Indehaver af markedsfaringstilladelsen:
Teva Denmark A/S

Parallelvej 10-12

2800 Kgs. Lyngby

TIf.nr. +45 44 98 55 11

E-mail: info@tevapharm.dk



Fremstiller:

Merckle GmbH
Ludwig-Merckle-Str. 3
89143 Blaubeuren
Tyskland

Dette lzegemiddel er godkendt i EEA’s medlemslande under falgende navne:

Belgien: Laxatrans Balance

Danmark: Magenterol, pulver til oral oplgsning

Finland: Magenterol jauhe oraaliliuosta varten

Luxembourg: Macrogol-ratiopharm Balance Pulver zur Herstellung einer Lésung zum Einnehmen
Polen: Macroratio

Storbritannien: Compound macrogol powder for oral solution

Sverige: Magenterol pulver till oral 16sning, dospase
Tyskland: Macrogol-ratiopharm Balance Pulver zur Herstellung einer Lésung zum Einnehmen
@Dstrig: Osmolax Pulver zur Herstellung einer Losung zum Einnehmen

Denne indlegsseddel blev senest revideret juni 2014.



