Indlaegsseddel: Information til brugeren
Hydromed 12,5 mg og 25 mg tabletter
Hydrochlorthiazid

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sparg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- La&gen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give
medicinen til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,
som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er navnt her. Se punkt 4.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Hydromed
Sadan skal du tage Hydromed

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1.  Virkning og anvendelse

Hydromed er et vanddrivende og blodtryksssenkende leegemiddel. Den blodtrykssenkende virkning
skyldes delvis en ggning af urinmangden men sandsynligvis ogsa en udvidelse af visse sma blodkar
(arterioler).

Hydromed anvendes mod hgjt blodtryk og vaskeophobning i kroppen (ademer).

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Hydromed

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid legens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Hydromed:

- hvis du er allergisk over for hydrochlorthiazid, anden vanddrivende medicin eller et af de gvrige
indholdsstoffer i Hydromed (angivet i punkt 6).

- hvis du har en alvorlig lever- eller nyresygdom.

- hvis du har gigt.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du tager Hydromed
Du skal konsultere lzegen, far du pabegynder behandling med Hydromed, hvis du har eller har haft
nogle af falgende sygdomme:
- diabetes.
- forheerdning af blodkar i hjertet eller hjernen.
- Huvis du oplever nedsat syn eller far gjensmerter. Dette kan vaere symptomer pa
vaeskeansamling i det vaskulere lag i gjet (choroidal effusion) eller et gget tryk i gjet, og det
kan opstd i lgbet af timer eller op til uger, efter at have taget Hydromed. Det kan medfare



permanent synstab, hvis det ikke bliver behandlet. Du har gget risiko for at udvikle dette, hvis
du tidligere har haft penicillin- eller sulfonamidallergi.

- hvis du har haft hudkreft, eller hvis du udvikler en uventet hudlasion under behandlingen.
Behandling med hydrochlorthiazid, navnlig ved langtidsbrug af hgje doser, kan gge risikoen
for visse typer hud- og laebekraeft (non-melanom hudkraft). Beskyt huden mod sollys og UV-
straler, mens du tager Hydromed

Under langvarig behandling med Hydromed er det vigtigt, at din kost indeholder tilstreekkelig kalium
(tal med lzegen).

Brug af anden medicin sammen med Hydromed

Forteel altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig.

Virkningen af behandlingen med dette leegemiddel kan blive pavirket, hvis dette legemiddel tages

samtidigt med visse andre typer leegemidler. Dette geelder iser:

— digitalisglykosider

— sotalol (medicin, der pavirker hjerterytmen)

— ikke-steroide antiinflammatoriske l&egemidler (NSAID’ere)(medicin mod smerter, betendelse og
feber)

— cholestipol og cholestyramin (medicin mod hgjt indhold af fedt/lipider i blodet)

— lithium (medicin mod manio-depressiv sygdom)

— carbamazepin (medicin mod epilepsi)

— selektive serotonin genoptagsheemmere (SSRI’ere) (medicin mod depression). Din leege skal have
kendskab til samtidig brug af denne type medicin.

Graviditet, amning og frugtbarhed
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlegger at blive gravid, skal
du sperge din lzege eller apotekspersonalet til rads, far du tager denne medicin.

Graviditet

Du skal forteelle din lzege, hvis du tror, du er gravid (eller planleegger at blive det). Din leege vil
normalt rade dig til at stoppe med at tage Hydromed og tage en anden medicin i stedet for, far du
bliver gravid, eller sa snart du finder ud af, at du er gravid.

Du bar ikke tage Hydromed tidligt i graviditeten, og du ma ikke tage det, hvis du er mere end 3
maneder henne i graviditeten, da Hydromed passerer moderkagen og kan give dit barn alvorlige
skader.

Amning
Du skal forteelle din leege, hvis du ammer eller skal til at amme. Du ber ikke tage Hydromed, hvis du
ammer, og din laege vil muligvis veelge en anden behandling til dig, hvis du gnsker at amme.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Under behandling med Hydromed kan din reaktionsevne veere nedsat, is&r i begyndelsen af
behandlingen. Det skal der tages hgjde for i tilfeelde hvor agtpagivenhed er pakravet, f.eks. ved
bilkarsel.

Hydromed indeholder lactose
Kontakt leegen far du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt dig at du ikke taler visse sukkerarter.
3. Sadan skal du tage Hydromed

Tag altid dette legemiddel ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sparg laegen eller
apotekspersonalet.

Dosis skal fortrinsvis tages om morgenen.



Den forhgjede urinudskillelse starter cirka 2 timer efter indtagning, er sterst efter cirka 4 timer og kan
vare ved i cirka 12 timer.

Forhgjet blodtryk
Den seedvanlige startdosis til voksne er 12,5-50 mg dagligt. Laegen vil justere din dosis til den laveste
mulige vedligeholdelsesdosis.

Vaeskeophobning (adem)
Den seedvanlige startdosis til voksne er 25-50 mg, i alvorlige tilfeelde 75-100 mg dagligt. Leaegen vil
justere din dosis til den laveste mulige vedligeholdelsesdosis og evt. bede dig om at tage tabletterne
hver 2. eller hver 3. dag.

Hydromed kan kombineres med andre blodtryksseenkende lzegemidler og dermed forstaerke virkningen
af disse. Derfor skal dosis justeres.

Tabletten kan deles i to lige store doser.

Nedsat nyrefunktion:

Hvis du har nedsat nyrefunktion, vil din leege kontrollere blodets indhold af kreatinin og salte. Hvis du
skal tage Hydromed i leengere tid, skal du vaere opmarksom p4, at din mad indeholder tilstreekkelig
kalium. Spgrg din lege til rads.

Hvis du har taget for meget Hydromed

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Hydromed, end der star her, eller
flere end laegen har foreskrevet, og du af den grund feler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Bivirkninger kan klassificeres som fglger:

Meget almindelig (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 personer)
Almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer)

Ikke almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer)
Sjeelden (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer)

Meget sjeelden (kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 personer)
Ikke kendt (kan ikke estimeres ud fra forhandenveerende data).

Hydromed kan i sjaeldne tilfeelde pavirke de hvide blodlegemer og resultere i nedsat immunforsvar.
Kontakt l&egen omgaende, hvis du far en infektion med symptomer som feber med alvorligt forringet
almen tilstand eller feber med lokale symptomer pa infektion som f.eks. ondt i halsen/munden eller
vandladningsbesvaer, saledes at en blodprgve kan udelukke mangel pa hvide blodlegemer
(agranulocytose). Det er vigtigt at du forteeller lege om din medicin.

Almindelig: svaghed, svimmelhed, treethed, hovedpine, kaliummangel, gget mangde urinsyre i blodet
(muligvis symptomer pa gigt), forhgjet blodsukker og forhgjet koncentration af fedtstoffer i blodet
(ved hgje doser).

Ikke almindelig: svimmelhed, nar du rejser dig for hurtigt fra siddende til staende stilling,
uregelmaessig puls, appetitlashed, kvalme, opkastning, kolik, diarré, forstoppelse, udslet, neldefeber,
gget falsomhed over for sollys, forstyrrelser i natrium- og syre-base-balancen.



Sjeelden: alvorlige overfalsomhedsreaktioner, lokal lgsning af hud, feber, impotens, mangel pa rade
blodlegemer (ana&mi), mangel pa hvide blodlegemer (leukopeni, agranulocytose), mangel pa
blodplader (trombocytopeni), faleforstyrrelser, sgvnforstyrrelser, depression, beteendelse i blodkar
(vaskulitis), punktformede bladninger i huden, leverbeteendelse, betendelse af bugspytkirtlen,
pavirkning af leverfunktionen, lungebetaendelse, ophobning af veeske i alveolerne i lungerne,
pavirkning af nyrefunktionen og synsforstyrrelser.

Ikke kendt: Hud- og leebekreeft (non-melanom hudkreeft). Nedsat syn eller gjensmerter som falge af
hajt tryk (mulige tegn pa vaeskeansamling i det vaskulere lag i gjet (choroidal effusion) eller akut
sneevervinklet glaukom).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, apotekspersonale eller sygeplejersken. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende
kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar legemidlet utilgaengeligt for barn.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa aesken og blisterkortet efter Exp. Udlgbsdatoen
er den sidste dag i den navnte maned.

Dette leegemiddel kraever ingen serlige forholdsregler vedrgrende opbevaringen.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Hydromed indeholder:

- Aktivt stof: hydrochlorthiazid. Hver tablet indeholder enten 12,5 mg eller 25 mg
hydrochlorhtiazid.

- @vrige indholdsstoffer: lactosemonohydrat, kolloid vandfri silica, majsstivelse og
magnesiumstearat.

Udseende og pakningsstarrelser

12,5 mg: hvide, runde tabletter med diameter 6 mm.

25 mg: hvide, runde tabletter med diameter 8 mm.

Tabletterne har en delekarv pa den ene side og kan deles i to lige store doser.

Hydromed fas i pakninger med 100 tabletter.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstillerindehaver af
markedsfaringstilladelsenMedilink A/S Klintehgj Veenge 6 3460 Birkergd Danmark

Fremstiller
G.L. Pharma GmbH, Scholssplatz, AT-8502 @strig


http://www.meldenbivirkning.dk/

Dette lzegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under fglgende navne:

12,5 mg:

Danmark Hydromed

Norge Hydromed 12,5 mg tabletter
Island Hydromed 12,5 mg toflur
25 mg:

Danmark Hydromed

Island Hydromed 25 mg toflur

Denne indlaegsseddel blev senest eendret januar 2024



