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Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

® Sporg leegen eller pd apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Lxgen har ordineret Selegilin 2care4 til dig personligt. Lad derfor veere med at give det til andre. Det kan vare skadeligt for andre,
selvom de har de samme symptomer, som du har.

e Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er navnt her.

Den nyeste udgave af indleegssedlen kan findes pa
www.indlaegsseddel.dk.
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Selegilin 2care4 er en monoaminoxidasehammer
(MAO-haemmer) og tilhgrer leegemiddelgruppen
"antiparkinson midler”, der anvendes til behandling
af Parkinsons sygdom.

Selegilin modvirker nedbrydningen af dopamin

i hjernen. Den pgede mangde dopamin mindsker
mange symptomer, f.eks. muskelstivhed og rysten
ved Parkinsons sygdom.

Selegilin 2care4 tabletter anvendes enten alene til
behandling af Parkinsons sygdom hos ikke tidligere
behandlede patienter, eller til at gge effekten

af behandlingen med levodopa (levodopa alene
eller i kombination med en sakaldt decarboxylase
hammer).

Laegen kan have givet dig Selegilin 2care4 for noget
andet. Fglg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER
AT TAGE SELEGILIN 2CARE4

Tag ikke Selegilin 2care4

o hvis du er overfalsom (allergisk) over for selegilin-
hydrochlorid eller et af de gvrige indholdsstoffer
(se "Vigtig information om nogle af de gvrige
indholdsstoffer i Selegilin 2care4”).

e hvis du tager medicin mod depression som
f.eks. fluoxetin, sertralin, paroxetin, citalopram,
fluvoxamin (SSRI), venlafaxin (SNRI), amitriptylin
(tricykliske antidepressiva).

o hvis du tager medicin som virker stimulerende pa
nervesystemet (sympatomimetika).

e hvis du er i behandling med andre monoamin-
oxidasehaemmere (MAO-hammere som f.eks.
linezolid, moclobemid).

® hvis du tager medicin mod migreneanfald
(triptaner).

® hvis du tager medicin mod staerke smerter
(opioder som pethidin og tramadol).

® hvis du har alvorligt nedsat lever- eller nyre-
funktion.

® hvis du har mavesar eller sar pa tolvfingertarmen.

e hvis du ammer.

Hvis du tager levodopa i kombination med Selegilin
2care4, ber der tages hgjde for de tilstande, hvor
levodopa ikke ma anvendes.

Vaer ekstra forsigtig med at tage Selegilin 2care4

Tal med legen, inden du tager Selegilin 2care4,

hvis du:

® har ustabilt forhgjet blodtryk

e har uregelmaessig puls pa grund af ekstraslag.

® har sveere brystsmerter/hjertekramper (svaer
angina pectoris).

e har alvorlige psykiske forstyrrelser (psykose).

e har eller har haft smerter opadtil i maven, sure
opsted og evt. opkastninger pga. mavesar
(peptisk ulcus).

e skal bedgves i forbindelse med en operation.

e er i risiko for hjerte/kar lidelse og samtidig far
levodopa.

o far levodopa (dosis skal eventuelt nedseettes).

Oplys altid ved blodprgvekontrol og urinpravekontrol,
at du er i behandling med Selegilin 2care4. Det kan
have betydning for prgveresultaterne.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til legen eller pa apoteket, hvis du
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kgbt pa
recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din leege, hvis du tager

e medicin som virker stimulerende pa nervesystemet
(sympatomimetika).

® medicin mod staerke smerter (opioder som pethidin
og tramadol)

® medicin mod depression (SSRI/SNRI/tricykliske
antidepressiva/MAQ-A-ha@mmere: Fluvoxamin,
fluoxetin, sertralin, paroxetin, venlafaxin,
citalopram, amitriptylin, protriptylin, moclobemid)

® medicin mod migreeneanfald (triptaner, ma farst
tages 24 timer efter opher med selegilinbehand-
ling).

e medicin mod kredslgbskollaps (dopamin).

e anden medicin mod Parkinsons sygsdom
(levodopa, amantadin, antikolinergika).

e antibiotika for infektion (monoaminooxidase-

hammere som f.eks. linezolid).

p-piller eller mini-piller.

medicin til behandling af cellekraft (altretamin).

blodfortyndende medicin (antikoagulantia).

Medicin mod hjerterytmeforstyrrelser (digitalis,

digoxin).

Tal med leegen hvis du har et forbrug af alkohol.

Brug af Selegilin 2care4 sammen med mad og
drikke

Du skal tage Selegilin 2care4 i forbindelse med et
maltid.

Du skal tage Selegilin 2care4 tabletter med et glas
vand.

Samtidig indtagelse af alkohol bgr undgas.

Ved samtidig behandling med moclobemid (MAO-
hammer) skal du veere forsigtig med at indtage
fodevarer med hgjt indhold af tyramin som f.eks.
lagret ost og gaerprodukter. Tal med lagen.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, for du tager
nogen form for medicin.

Graviditet
Du ma ikke tage Selegilin 2care4, hvis du er gravid.

Amning
Du ma ikke tage Selegilin 2care4, hvis du ammer.
Tal med legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Selegilin 2care4 kan give bivirkninger som svimmel-
hed og pavirkning af reaktionstiden isaer ved sam-
tidig indtagelse af alkohol, der i storre eller mindre
grad kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at
feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de ovrige
indholdsstoffer i Selegilin 2care4

Selegilin 2care4 indeholder lactosemonohydrat.
Kontakt leegen, for du tager denne medicin, hvis
leegen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukker-
arter.

3. SADAN SKAL DU TAGE SELEGILIN
2CARE4

Tag altid Selegilin 2care4 ngjagtigt efter leegens
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller pa
apoteket.

Den sadvanlige dosis er

Tabletterne bgr synkes hele sammen med vaeske.
Selegilin 2care4 10 mg har delekeerv sa den kan
deles, sa den er nemmere at sluge, ikke for at kunne
dosere to halve tabletter.

Voksne:

Seadvanlig begyndelsesdosis er 5-10 mg daglig enten
alene eller i kombination med levodopa (alene eller
som kombinationspraeparat). Dosis kan gges efter
behov til en maksimal vedligeholdelsesdosis pa

10 mg daglig. Selegilin 2care4 tabletter kan enten
tages som en enkelt dosis om morgenen eller som
to doser, én til morgenmaden og én til frokost.

Nar Selegilin 2care4 tabletter gives som supplement
til levodopa, er det muligt at din lege vil nedsatte
levodopa-doseringen, s& der opnas en acceptabel
kontrol af symptomerne med den lavest mulige dosis
af levodopa.

Nedsat nyre- og leverfunktion

Let nedsat nyre- eller leverfunktion

Det er normalt ikke ngdvendigt at andre dosis.

Folg leegens anvisninger.

Alvorlig nedsat lever- eller nyrefunktion.

Det kan vaere ngdvendigt at @ndre dosis. Falg leegens
anvisninger.

Hvis du har taget for mange Selegilin 2care4
tabletter

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har taget flere Selegilin 2care4 tabletter, end der star
her, eller flere end leegen har foreskrevet, og du faler
dig utilpas.

Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering er dgsighed, svimmelhed,
mathed, irritabilitet, hyperaktivitet, kraftig hoved-
pine, sansebedrag, indbildninger, forhgjet blodtryk,
hurtig uregelmaessig puls, brystsmerter, nedsat vejr-
treekning, uregelmassig vejrtraekning med vejrtraek-
ningspauser, meget hgj feber, sveden, svimmelhed,
evt. besvimelse pga. lavt blodtryk, psykisk indvirk-
ning pa muskelbevaegelser med urotilstand med
rastlgshed, handervriden eller omkringvandren.
Symptomerne kan tiltage i lgbet af 24 timer og
omfatte uro, rysten, skiftende lavt og hgjt blodtryk,



besvaeret vejrtraekning, alvorlige muskeltrakninger,
meget hgj feber, kramper og dyb bevidstlashed
(koma).

Hvis du har glemt at tage Selegilin 2care4
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for
den glemte dosis tabletter.

Hvis du holder op med at tage Selegilin 2care4
Du ma kun holde pause eller stoppe behandlingen
efter aftale med laegen.

4. BIVIRKNINGER

Selegilin 2care4 kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter.

e Meget langsom puls. Tendens til besvimelse.
Kontakt straks lege eller skadestue. Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 100 patienter.

e Svimmelhed, hovedpine.

e Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far
meget langsom puls eller bliver utilpas eller
besvimer, skal du kontakte lege eller skadestue.
Ring evt. 112.

e Kvalme.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter.

® Sgvnlgshed.

e Humgraendringer.

o Milde forbigdende spvnforstyrrelser.

e Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far
meget hurtig og uregelmaessig puls eller bliver
utilpas eller besvimer, skal du kontakte leege eller
skadestue. Ring evt. 112.

e Mundterhed.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter.

e Uregelmaessig puls. Kan vare eller blive alvorligt.
Tal med laegen.

e Svimmelhed, evt. besvimelse ved skift fra liggende
til siddende eller fra siddende til staende stilling
pga. lavt blodtryk.

® Hudreaktioner.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt
e Qverdrevet seksuel trang.
® Besvaer med at lade vandet evt. vandladningsstop.

Bivirkninger ved kombinationsbehandling med
levodopa

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter.

® Smerter i brystet, evt. med udstraling til arm eller
hals og andengd pga. darlig blodforsyning til
hjertemusklen. Kontakt laege eller skadestue.

Blv1rkn1nger hvor hyppigheden ikke er kendt
e Blpdning fra hud og slimhinder og bla meerker pga.
forandringer i blodet (for fa blodplader). Kontakt
leege eller skadestue.

® Almen slgjhed, tendens til betendelse
(infektioner) iser halsbetaendelse og feber pga.
forandringer i blodet (for fa hvide blodlegemer).
Kan blive alvorligt. Hvis du far feber, skal du straks
kontakte lege.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger: Forekommer hos
flere end 1 ud af 10 patienter.

e Unormale, ufrivillige bevaegelser.

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 100 patienter.

e Sgvnforstyrrelser.

® Psykotiske episoder med forvirring, sansebedrag,
indbildninger (hallucinationer).

® Svimmelhed.

e Svimmelhed, evt. besvimelse ved skift fra liggende
til siddende eller fra siddende til staende stilling
pga. lavt blodtryk.

® Mundtgrhed, kvalme, opkastning, diarré,
appetitmangel, forstoppelse.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos

mellem 1 0g 10 ud af 1.000 patienter.
e langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far
meget langsom puls eller bliver utilpas eller
besvimer, skal du kontakte leege eller skadestue.
Ring evt. 112.

e For hgjt blodtryk. Tal med leegen. For hgjt blodtryk
skal behandles. Meget forhgjet blodtryk er
alvorligt.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter.

e Rastlgs, uro.

® Hovedpine.

e Spastisk, rykkende eller krampeagtig tilstand i
enkelte eller flere muskelgrupper (spasticitet).

e Uregelmaessig puls. Kan vare eller blive alvorligt.
Tal med legen.

e Hudreaktioner.

e Vandladningsforstyrrelser.

Meget sjaeldne bivirkninger: Forekommer hos faerre
end 1 ud af 10.000 patienter.
e Qverdrevet seksuel trang.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt

® Appetitmangel/madlede.

® Angst.

® Nedsat kraft i musklerne.

e Andengd / andedraetsbesvaer. Kan veere eller blive
alvorligt. Tal med laegen.

® Hzvelser/vand i kroppen. Kontakt legen.

e Udmattelse.

Selegilin 2care4 kan herudover give bivirkninger, som
du normalt ikke maerker noget til. Det drejer sig om
@ndringer i visse laboratoriepraver, f.eks. leverpraver,
som igen bliver normale, nar behandlingen ophgrer.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er
generende eller bliver varre, eller hvis du far bivirk-
ninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, ber indberettes
til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan
blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indbe-
rette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du
finder skema og vejledning pa Leegemiddelstyrelsens
netsted www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgaengeligt for born.

Opbevar ikke Selegilin 2care4 ved temperaturer over
25 °C.

Opbevar Selegilin 2care4 i original emballage for at
beskytte mod lys og fugt.

Tag ikke Selegilin 2care4 efter den udlgbsdato, der
star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn
til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflobet,
toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Selegilin 2care4 5 mg og 10 mg tabletter
indeholder:

Aktivt stof: Selegilinhydrochlorid.

@vrige indholdsstoffer: Lactosemonohydrat,
majsstivelse, povidon K30, citronsyremonohydrat,
renset talcum, magnesiumstearat.

Udseende og pakningsstorrelser

Udseende

Selegilin 2care4 5 mg tabletter er hvide, bikonvekse
og merket med “SN 5” pa den ene side.

Selegilin 2care4 10 mg tabletter er hvide, bikonvekse,
og merket med "SN” delekeerv “10” pa den ene side.

Pakningsstgarrelser

Selegilin 2care4 5 mg og 10 mg tabletter fas i
blisterpakninger a 100 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis
markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
2care4

Tgmrervej 9

6710 Esbjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4

Temrervej 9

6710 Esbjerg V.

Selegilin 2care4 svarer til Selegilin “Mylan”.

Denne indlegsseddel blev sidst revideret
maj 2012



