INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Relpax® 40 mg, filmovertrukne tabletter

Eletriptan

Leaes denne indleegsseddel grundigt, inden du
begynder at tage dette laegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

e Gem indlzegssedlen. Du kan fa brug for at leese
den igen.

e Sparg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere,
du vil vide.

e Laegen har ordineret Relpax® til dig personligt.
Lad derfor veere med at give det til andre. Det
kan veere skadeligt for andre, selvom de har de
samme symptomer, som du har.

« Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis en
bivirkning bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se afsnit 4.
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. VIRKNING OG ANVENDELSE

Relpax® hgrer til den gruppe medicin, der kaldes
serotoninreceptor-agonister. Serotonin er et stof,
der findes naturligt i hjernen, og som virker
sammentraekkende pa blodkarrene.
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Relpax® anvendes til behandling af hovedpinefasen
i migraeneanfald med eller uden aura hos voksne.
Fasen kaldet aura kan ga forud for hovedpinefasen,
og denne kan omfatte synsforstyrrelser,
folelseslgshed og taleforstyrrelser.

Laegen kan have givet dig Relpax® for noget andet.
Folg altid laegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER AT
TAGE RELPAX®

Tag ikke Relpax®

e hvis du er overfglsom (allergisk) over for
eletriptan eller et af de gvrige indholdsstoffer.

o hvis du har meget darlige nyrer eller lever.

e hvis du har moderat til kraftig forhgjet blodtryk
eller ubehandlet hgijt blodtryk.

e Hvis du har eller har haft hjerteproblemer (f.eks.
hjertetilfeelde, hjertekrampe, hjertesvigt eller
uregelmaessig puls (arytmi).

e Hvis du har haft kredslgbsforstyrrelser i arme og
ben.

e Hvis du har haft en blodprop i hjernen eller en

hjerneblgdning (ogs& selvom det kun varende i f&

minutter eller fa timer).

o hvis du inden for 24 timer har taget anden
medicin mod migraene, f.eks. ergotamin eller
methysergid. Tag ikke anden medicin mod
migreene 24 timer efter du har taget Relpax®.

e hvis du samtidig tager andre migraeenemidler
(triptaner).

Tal med leegen inden du tager Relpax, hvis noget af
det ovenstdende passer pa dig.

Advarsler og forsigtighedsregler

Forteel det til laegen, inden du begynder at tage
Relpax, hvis noget af det, der star herunder, gaelder
for dig:

e du har diabetes

e du ryger eller bruger nikotin-afveennings
produkter

du er mand over 40 ar

du er kvinde og har veeret i overgangsalderen
du eller en i din familie lider af en hjertesygdom
du har tidligere faet at vide, at du har gget risiko
for hjertesygdom.

Gentagen eller overdreven brug af medicin mod
hovedpine kan give kronisk daglig hovedpine, der
ger at behandlingen midlertidigt ma afbrydes.
Kontakt lzegen, hvis dette forekommer.

Brug af anden medicin sammen med Relpax®
Forteel det til lzegen eller p& apoteket, hvis du
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa
recept, medicin kgbt i udlandet, naturleegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din laege, hvis du tager medicin mod:

e hvis du inden for 24 timer har taget anden
medicin mod migreene, f.eks. ergotamin eller
methysergid. Tag ikke anden medicin mod
migreene 24 timer efter du har taget Relpax®.

o hvis du samtidig tager andre migraenemidler

(triptaner).

svamp (ketoconazol, itraconazol).

o infektioner (erythromycin, clarithromycin,
josamycin).

e AIDS og HIV (ritonavir, indinavir, nelfinavir).

depression eller anden psykisk lidelse, de

sékaldte SSRI (selektive serotonin-
genoptagsheemmere) eller SNRI (serotonin
noradrenelin-genoptagsheemmere). Denne
medicin kan @ge risikoen for at udvikle serotonin-
syndrom, nar de tages samtidig med visse midler
mod migraene. Se ogsa afsnit 4. Bivirkninger.

Du bgr veaere opmaerksom pa, at risikoen for
bivirkninger kan @ges, hvis du tager Relpax®
samtidig med urtemedicin, der indeholder perikum
(hypericum perforatum).

Graviditet og amning
Spgrg din lzege eller apoteket til rads, far du tager
nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage Relpax® efter
aftale med laegen.

Amnin

Relpax® gar over i modermaelken. Det er bedst at
undg& amning 24 timer efter indtagelse af Relpax®.
Tal med leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Migraene eller behandling med Relpax® kan
forarsage dgsighed og svimmelhed. Det skal du
tage hensyn til, hvis du skal feerdes i trafikken eller
arbejde med maskiner.

Vigtig information om nogle af de gvrige
indholdsstoffer i Relpax®

Relpax® indeholder lactose. Kontakt lzegen, fer du
tager denne medicin, hvis leegen har fortalt dig, at
du ikke taler visse sukkerarter.

Relpax® indeholder ogsa farvestoffet Sunset Yellow
FCF (E110), som kan medfgre allergiske
reaktioner.

3. SADAN SKAL DU TAGE RELPAX®

Tag altid Relpax® ngjagtigt efter leegen anvisning.
Er du i tvivl, s& sparg leegen eller pa apoteket.
Voksne

Relpax® kan tages p& ethvert tidspunkt efter at
hovedpinefasen er begyndt, men det er bedst at
tage medicinen sa hurtigt som muligt. Du bar dog
kun tage Relpax® i hovedpinefasen af
migreeneanfaldet. Du bar ikke tage Relpax® for at
forebygge et migraeneanfald.

Den saedvanlige dosis er

o 1 tablet p4 40 mg.

o Tabletterne bgr synkes hele med vand.

o Hvis den farste tablet ikke har lettet migraenen,
bar du ikke tage flere tabletter for det samme
anfald.

¢ Hvis den farste tablet har lettet migreenen, og

hovedpinen kommer tilbage, kan du tage endnu

en tablet. | dette tilfeelde skal du vente mindst 2

timer mellem den fgrste og den anden tablet.

Du ber ikke tage mere end 80 mg (2 tabletter pa

40 mg) i lgbet af 24 timer.

o Fortzel din laege, hvis du mener at en dosis pa 40
mg ikke letter din migraene. Laegen vil maske
beslutte at @ge dosis til 2 tabletter pa 40 mg ved
nye anfald.

Aldre
Relpax® bar ikke bruges til patienter over 65 &r.

teenagere under 18 ar

Barn o
‘gbﬂr ikke bruges til bgrn og unge under 18

Relpax
ar.

Nedsat leverfunktion

« Relpax® kan anvendes til patienter med mild til
moderat nedsat leverfunktion.

e Den seedvanlige startdosis er 20 mg.

e Du bar ikke tage med end 40 mg i lgbet af 24
timer.



e Din leege vil forteelle dig, hvilken dosis du skal
tage.

Nedsat nyrefunktion

Relpax® kan anvendes til patienter med mild til
moderat nedsat leverfunktion. Det er ikke
ngdvendigt, at nedseette dosis.

Hvis du har taget for mange Relpax®

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har taget flere Relpax® tabletter, end der stér her,
eller flere end laegen har foreskrevet, og du fgler dig
utilpas. Tag pakningen med.

Symptomer pé overdosering kan veere forhgjet
blodtryk og andre mere alvorlige hjertesymptomer.

Hvis du har glemt at tage Relpax®

Relpax® kan tages pa ethvert tidspunkt under
hovedpinefasen, men det er bedst at tage
medicinen s& hurtigt som muligt.

Tal med leegen eller apoteket, hvis der er noget, du
er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER

Relpax® kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1

0g 10 ud af 10.000 patienter):

e Shock (lavt blodtryk, svimmelhed, evt.
besvimelse, mental slgvhed). Kontakt straks
leege eller skadestue. Ring evt. 112.

¢ Astma (anfaldsvis &ndengd, hoste og hvaesende
vejrtraekning). Kontakt leege eller skadestue. Ring
evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem

1 og 10 ud af 100 patienter):

e Smerter i brystet, sammensngrende eller
trykkende fornemmelse, hjertebanken, hurtig
puls, falelse af varme.

e Svimmelhed, rundtosset, hovedpine, sgvnighed,
nedsat fglelse ved bergring eller nedsat
smerteopfattelse.

e Ondt i halsen, sammensngrende fornemmelse af
halsen, tgr mund, lgbende naese.

* Mavesmerter, fordgjelsesbesveer, kvalme
(ubehag i maven med trang til at kast op).

o Muskelstivhed, muskelsvaghed, smerter i ryggen,
muskelsmerter.

o Krafteslgshed og svaghed, folelse af varme,
kuldegysninger, snue, svedtendens, prikkende
eller snurrende fornemmelse, redmen, smerter.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

o Andedraetsbesveer, gaben, luftvejsinfektioner.
Andedreetsbesvzer kan veere eller blive alvorlig.
Tal med leegen.

e Haevelser i ansigt eller haevede haender og
fadder, beteendelse eller infektioner i tungen,
hududsleet, kige.

o @get fglelse ved bergring, usikre, langsomme
eller heemmende beveegelser, rysten,
talebesvaer, smagsforstyrrelser.

e /Endret selvopfattelse, depression, vaskelighed
ved at teenke, opstemthed, falelse af uro eller
forvirring, humarsvingninger (eufori), slgvhed,
utilpashed, sgvnlgshed. Depression kan vaere
eller blive alvorlig. Tal med leegen.

o Appetitigshed og veegttab, smagsforstyrrelser,
tarst.

e Smerter i leddene, slidgigt, knoglesmerter.

* Hyppig vandladning, problemer med
vandladning, forgget urinmaengde, diare.

¢ Synsforstyrrelser, gjensmerter, lysfalsomhed,
tarre eller vade gjne.

e @resmerter, susen for grene (tinnitus).

o Kredslgbsforstyrrelser i arme og ben.

o For hgit blodtryk. Tal med leegen. For hgijt
blodtryk skal behandles. Meget forhgjet blodtryk
er alvorligt.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1

0g 10 ud af 10.000 patienter):

o Neeldefeber, hudlidelse

* Forstoppelse, svien bag brystbenet, sure opstad,
synkebesveer, pga. betaendelse i spisergret,
heevet tunge, opstad.

o Luftvejsinfektioner.
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e Haevede lymfekirtler.

e Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far
meget langsom puls eller bliver utilpas eller
besvimer, skal du kontakte leege eller skadestue.
Ring evt. 112.

e Humagarsvingninger.

e Smerter, varme og heevelse i et eller flere led
pga. beteendelse, muskelsvaghed,
muskeltreekninger. Muskelsvaghed kan hos
nogle udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Tal med
leegen.

o Forstoppelse, beteendelse i spisergret, sure
opstad.

e Brystsmerter.

e Useedvanlig kraftig eller langvarig menstruations-
blgdning.

o Jjenbeteendelse med rade gjne og tareflad.

e Stemmeforandring.

e Forhgjede levertal.

Relpax® kan desuden give bivirkninger som
besvimelse, for hgijt blodtryk, tyktarmsbeteendelse,
opkastning, haendelser i hjernen eller blodkar,
utilstreekkelig blodgennemstremning i hjertet,
hjertetilfeelde og hjertekrampe (angina pectoris).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i
denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til
Sundhedsstyrelsen:

Sundhedsstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S.

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: sst@sst.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe
med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. OPBEVARING
Opbevares utilgeengeligt for barn.

Tag ikke Relpax® efter den udighsdato, der st&r pd
pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den
naevnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til
miljget, ma du ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldepanden.

6. PAKNINGSSTZRRELSER OG YDERLIGERE
OPLYSNINGER

Relpax® 40 mg filmovertrukne tabletter

indeholder:

o Aktivt stof: Eletriptan 40 mg (som
eletriptanhydrobromid).

o @vrige indholdsstoffer:
Tabletkerne: Mikrokrystallinsk cellulose,
lactosemonohydrat, croscarmellosenatrium og
magnesiumstearat.
Filmovertraek: Titandioxid (E171), hypromellose,
lactosemonohydrat, triacetin og Sunset Yellow
FCF (E110).

Pakningsstgrrelse

Relpax® 40 mg fas i pakninger med 3, 6 og 20
tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis
markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen
EuroPharmaDK, Oddesundvej 39, 6715 Esbjerg N.

Ompakket og frigivet af
EuroPharmaDK, Oddesundvej 39, 6715 Esbjerg N.

Den nyeste indleegsseddel kan findes pa
www.indlaegsseddel.dk

Relpax® er et registreret varemaerke, der tilhgrer
Pfizer Products Inc.
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