
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 
Serevent® 50 mikrogram/dosis, inhalationspulver 
Salmeterol 
 
Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du 
begynder at bruge dette lægemiddel, da den 
indeholder vigtige oplysninger. 
• Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse 

den igen. 
• Spørg lægen eller apotekspersonalet, hvis der er 

mere, du vil vide. 
• Lægen har ordineret Serevent® til dig personligt. 

Lad derfor være med at give medicinen til andre. 
Det kan være skadeligt for andre, selvom de har 
de samme symptomer, som du har. 

• Kontakt lægen eller apotekspersonalet, hvis en 
bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, 
som ikke er nævnt her. Se afsnit 4). 

 

Oversigt over indlægssedlen: 
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge 

Serevent® 
3. Sådan skal du bruge Serevent® 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 
 

1. VIRKNING OG ANVENDELSE 
 

• Serevent® inhalationspulver indeholder det aktive 
stof salmeterol. Salmeterol tilhører en gruppe 
lægemidler, der er langtidsvirkende og udvider 
bronkierne, så det bliver lettere at trække vejret. 
Det virker normalt efter 10-20 minutter, og 
virkningen holder i mindst 12 timer.  

 

• Serevent® ordineres af din læge, for at du kan 
undgå problemer med at trække vejret, f.eks. på 
grund af astma. Hvis du tager Serevent® hver 
dag, vil det hjælpe med at forebygge astmaanfald, 
herunder også astmaanfald, der skyldes 
anstrengelse, eller hvis du har anfald om natten.  

 

• Hvis du tager Serevent® hver dag, kan du også 
forebygge åndedrætsbesvær, der skyldes andre 
lungesygdomme, f.eks. kronisk obstruktiv 
lungesygdom (KOL).  

 

• Serevent® hjælper mod problemer med din 
vejrtrækning. Det virker ikke på pludselige anfald 
af åndenød og hvæsende vejrtrækning, hvor du 
skal bruge en hurtigvirkende anfaldsmedicin, 
f.eks. salbutamol.  

 

• Serevent® er ordineret til dig som 
inhalationspulver i Diskos®, der skal inhaleres 
direkte ned i lungerne.  

 

Hvis du får Serevent® for din astma, skal du altid 
bruge det sammen med inhalationsmedicin med 
binyrebarkhormon, som du samtidig skal have 
ordineret af lægen. 
 

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller 
dosering end angivet i denne information. Følg altid 
lægens anvisning og oplysningerne på 
doseringsetiketten. 
 

2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT 
BRUGE SEREVENT® 

 

Brug ikke Serevent® 
 

• Hvis du er overfølsom (allergisk) overfor 
salmeterol eller lactose. 

 

Advarsler og forsigtighedsregler 
 

• Hvis din astma eller vejrtrækning bliver værre, 
skal du straks kontakte din læge. Du synes 
måske, at din vejrtrækning bliver mere hvæsende 
og besværet, eller du har en følelse af, at det 
snærer over brystet, eller du har mere brug for din 
hurtigvirkende anfaldsmedicin. Hvis det er 
tilfældet, skal du ikke tage flere doser Serevent®. 
Så ville du kunne få mere ondt i brystet og blive 
alvorligt syg. Du skal gå til lægen, fordi 
behandlingen af din astma måske skal ændres.  
 

• Hvis du får Serevent® for din astma, er det vigtigt 
at fortsætte med den astmamedicin, du får i 
forvejen, især binyrebarkhormon (som inhalation 
eller tabletter). Du skal fortsætte med medicinen, 
nøjagtig som du plejer, med mindre din læge siger 
noget andet, og selv om du har fået det bedre. 
Hold ikke op med at tage din medicin med 
binyrebarkhormon, når du begynder at bruge 
Serevent®. 

 

• Din læge vil muligvis følge din astma tættere, hvis 
du har en øget hormonproduktion fra 
skjoldbruskkirtlen, hvis du har diabetes (Serevent® 
kan øge blodsukkeret), eller hvis du har en 
hjertesygdom, f.eks. uregelmæssig eller hurtigt 
hjerteslag. 

 

Brug af anden medicin: 
Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis du bruger 
anden medicin eller har brugt det for nylig. Det 
gælder også for medicin, som ikke er købt på recept, 
medicin købt i udlandet, naturlægemidler, stærke 
vitaminer og mineraler samt kosttilskud. 
 

• Tal med din læge, før du bruger Serevent®, hvis 
du bliver behandlet med ketoconazol eller 
itraconazol mod svamp, eller hvis du får ritonavir 
mod hiv. Disse lægemidler kan øge risikoen for at 
få bivirkninger med Serevent®, f.eks. 
uregelmæssig hjertebanken, eller de kan forværre 
en bivirkning.  
 

• Du skal helst ikke have beta-blokkere, når du får 
Serevent®, med mindre din læge har ordineret 
det. Beta-blokkere (f.eks. atenolol, propranolol, 
sotalol) gives som oftest mod forhøjet blodtryk 
eller andre hjertesygdomme. Tal med lægen om 
det, hvis du får beta-blokkere, eller hvis de for 
nylig er blevet ordineret til dig, fordi de kan 
nedsætte eller ødelægge virkningen af salmeterol.  

 

• Serevent® kan forårsage, at indholdet af kalium i 
blodet falder. Hvis det sker, kan du få 
uregelmæssigt hjerteslag, muskelsvaghed eller 
muskelkramper. Det kan især forekomme, hvis du 
tager Serevent® sammen med medicin mod 
forhøjet blodtryk, f.eks. vanddrivende medicin, og 
anden medicin mod åndenød, f.eks. teofyllin eller 
binyrebarkhormon. Din læge vil måske foreslå, at 
du får taget en blodprøve for at få testet indholdet 
af kalium i dit blod. Tal med din læge om det, hvis 
du har spørgsmål.  

 

Graviditet og amning 
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at 
du er gravid, eller planlægger at blive gravid, skal du 
spørge din læge eller apotekspersonalet til råds, før 
du bruger Serevent®. 
 

Trafik- og arbejdssikkerhed 
Serevent® påvirker ikke arbejdssikkerheden eller 
evnen til at færdes sikkert i trafikken. 
 

Serevent® indeholder lactose 
Kontakt lægen før du bruger denne medicin, hvis 
lægen har fortalt dig, at du ikke tåler visse 
sukkerarter. 
 

3. SÅDAN SKAL DU BRUGE SEREVENT® 
 

Brug altid Serevent® nøjagtigt efter lægens 
anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller på 
apoteket. 
 

• Hvis du får Serevent® for din astma, skal du 
altid bruge det sammen med 
inhalationsmedicin med binyrebarkhormon, 
som du samtidig skal have ordineret af lægen.  
 

• Du skal tage Serevent® hver dag og kun holde op, 
hvis lægen råder dig til det.  

 

• Du kan føle medicinen virke inden for det første 
døgn.  

 

Dosering ved astma  
Voksne og børn fra 12 år  
• Den sædvanlige dosis er 1 dosis (50 mikrogram) 

2 gange daglig.  
• Ved mere alvorlig astma kan lægen ordinere, at 

dosis øges til 2 doser 2 gange daglig.  
 

Børn 4-12 år  
• Den sædvanlige dosis er 1 dosis (50 mikrogram) 

2 gange daglig.  
 

Serevent® bør ikke anvendes til børn under 4 år.  
 

Dosering ved kronisk obstruktiv lungesygdom 
(KOL, herunder bronkitis og emfysem (store 
lunger))  
Voksne  
• Den sædvanlige dosis er 1 dosis (50 mikrogram) 

2 gange daglig.  
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Brugsanvisning  
• Få lægen, sygeplejersken eller apoteket til at vise 

dig, hvordan du skal bruge Diskos®. Du bør 
jævnligt tjekke, at du bruger den korrekt. Hvis du 
ikke bruger Diskos® rigtigt, eller ikke følger 
lægens anvisning, kan det bevirke, at medicinen 
ikke hjælper, som den skal.  

• Diskos® indeholder et folieblisterbånd med 
Serevent® inhalationspulver.  

• Diskos® er med dosistæller, der viser, hvor mange 
doser, der er tilbage. Den tæller ned til 0. Når der 
er 5 doser tilbage, bliver tallene røde for at advare 
dig om, at der kun er nogle få doser tilbage. Når 
tælleren viser 0, er Diskos® tom.  

 

Sådan bruger du Diskos®  
1. Sådan åbner du Diskos®: Hold 

med den ene hånd og sæt 
tommelfingeren på 
fingergrebet. Skub fingergrebet 
helt i bund – til det siger klik. 
Så er mundstykket åbnet. 
  

 

2. Hold Diskos® med 
mundstykket ind imod dig. Du 
kan holde den i enten højre 
eller venstre hånd. Skub 
dosisknappen helt i bund – til 
det siger klik.  
Nu er der frigjort en dosis i 
mundstykket. 
 

 

Hver gang dosisknappen trykkes i bund, bliver der 
åbnet en blister, og der frigøres pulver til inhalation. 
Dosisknappen må kun trykkes ned, når du skal 
have en dosis. Den åbner blistrene, og medicinen 
kan gå tabt. 
 

3. Hold Diskos® væk fra munden og pust helt ud. 
Pust ikke ind i Diskos®. 

 

4. Sæt mundstykket til læberne. 
Sug ind så roligt og dybt som 
muligt gennem munden - ikke 
gennem næsen.  
Tag Diskos® væk fra munden.  
Hold vejret i ca. 10 sekunder.  
Pust langsomt ud. 
 

 
5. Sådan lukker du Diskos®: Skub 

fingergrebet tilbage mod dig 
selv, så langt som muligt – 
indtil det siger klik. 
Dosisknappen går automatisk 
tilbage til startpositionen. 
  

Diskos® er nu klar til brug igen.  
 

Rengøring af Diskos®  
Tør mundstykket af med en tør klud. 
 

Hvis du har taget for meget Serevent® 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du 
har taget mere af Serevent®, end der står i denne 
information, eller mere end lægen har foreskrevet 
(og du føler dig utilpas). 
 

Du kan muligvis mærke at dit hjerte slår hurtigere 
end normalt, og du kan føle dig urolig og/eller 
svimmel. Muligvis får du hovedpine eller føler dig 
svag i musklerne og får ledsmerter. 
 

Hvis du har glemt at tage Serevent® 
Hvis du har glemt en dosis, skal du først tage næste 
dosis, når det er tid igen. Du må ikke tage en 
dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. 
 

4. BIVIRKNINGER 
 

Dette lægemiddel kan som al anden medicin give 
bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 

Alvorlige bivirkninger 
 

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos 
færre end 1 ud af 10.000 patienter): 
• Overfølsomhedsreaktioner: Du kan mærke, at 

du pludseligt får svært ved at trække vejret 
efter at have taget Serevent®. Din vejrtrækning 
kan blive hvæsende, eller du hoster. Du kan 
også mærke, at det klør, og du hæver op 
(sædvanligvis i ansigtet, på læberne, tungen 
eller i svælget). Hvis du reagerer sådan, eller 
hvis symptomerne opstår pludseligt, efter at du 
har taget Serevent®, skal du straks kontakte 
lægen eller ringe 112.  

• Hurtig, meget uregelmæssig puls. Kontakt straks 
læge eller skadestue. Ring evt. 112. 

 

Ikke alvorlige bivirkninger 
 

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 
1 og 10 ud af 100 patienter): 
• Hovedpine, rysten. 
• Hjertebanken. 
• Muskelkramper. 
 

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter): 
• Overfølsomhedsreaktioner, f.eks. udslæt (kløe og 

rødme). 
• Nervøsitet. 
• Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du får meget 

hurtig og uregelmæssig puls eller bliver utilpas 
eller besvimer, skal du kontakte læge eller 
skadestue. Ring evt. 112. 

 

Sjældne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 
og 10 ud af 10.000 patienter): 
• Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for lavt 

kalium i blodet. For lavt kalium i blodet kan i 
meget sjældne tilfælde blive alvorlig med 
lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko 
for hjertestop). Tal med lægen. 

• Søvnløshed/søvnforstyrrelser. 
• Svimmelhed. 
 

Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos 
færre end 1 ud af 10.000 patienter): 
• Hyppig vandladning, tørst, træthed pga. højt 

blodsukker (blodglukose). Det kan hos nogle 
udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Tal med 
lægen. 

• Uregelmæssig puls. Kan være eller blive alvorligt. 
Tal med lægen. 

• Ekstra hjerteslag. 
• Irritation i svælget. 
• Kvalme. 
• Smerter i leddene. 
• Brystsmerter. 
 

Indberetning af bivirkninger til 
Sundhedsstyrelsen 
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din 
læge, sygeplejerske eller apoteket. Dette gælder 
også mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i 
denne indlægsseddel. Du eller dine pårørende kan 
også indberette bivirkninger direkte til 
Sundhedsstyrelsen via  
 

Sundhedsstyrelsen 
Axel Heides Gade 1 
2300 København S. 
Websted: www.meldenbivirking.dk 
E-mail: sst@sst.dk 
 

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med 
at fremskaffe mere information om sikkerheden af 
dette lægemiddel. 
 

5. OPBEVARING 
 

• Opbevares utilgængeligt for børn. 
• Må ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C. 
• Brug ikke Serevent® efter den udløbsdato, der 

står på pakningen.   

Spørg på apoteket, hvordan du skal aflevere 
medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 

6. PAKNINGSSTØRRELSER OG YDERLIGERE 
OPLYSNINGER 

 

Serevent® 50 mikrogram/dosis, inhalationspulver 
indeholder 
• Aktivt stof: Salmeterol 50 mikrogram/dosis. 
• Øvrigt indholdsstof: Lactose. 
 

Pakningsstørrelse 
Serevent® fås i en pakning med 60 doser 
 

Indehaver af markedsføringstilladelsen 
EuroPharmaDK 
Oddesundvej 39 
6715 Esbjerg N. 
 

Ompakket og frigivet af 
EuroPharmaDK 
Oddesundvej 39 
6715 Esbjerg N. 
 

Den seneste udgave af indlægssedlen kan ses på 
www. indlaegsseddel.dk 
 

Serevent® og Diskos® er et registrerede 
varemærker, der tilhører Glaxo Group Limited. 

www.meldenbivirking.dk
mailto:sst@sst.dk

