
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 

Zinnat® 500 mg, filmovertrukne tabletter  
cefuroxim  
 
Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder 
at tage medicinen.  
• Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.  
• Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil 

vide.  
• Lægen har ordineret Zinnat® til dig personligt. Lad derfor 

være med at give det til andre. Det kan være skadeligt for 
andre, selvom de har de samme symptomer som du har.  

• Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver 
værre, eller hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt 
her.  

 

Oversigt over indlægssedlen  
1. Virkning og anvendelse  
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Zinnat®  
3. Sådan skal du tage Zinnat®  
4. Bivirkninger  
5. Opbevaring  
6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger  
 

1. VIRKNING OG ANVENDELSE  
 

Zinnat® indeholder et antibiotikum cefuroxim, der tilhører 
gruppen cefalosporiner.  
 

Zinnat® anvendes mod infektioner hos voksne og børn i 
alderen fra 3 måneder: 
• Halsbetændelse (streptokokker) 
• Kronisk betændelse i svælgets slimhinde.  
• Bihulebetændelse. 
• Mellemørebetændelse.  
• Pludselig forværring af lungesygdom (kronisk bronkitis). 
• Blærebetændelse.  
• Nyrebækkenbetændelse. 
• Lettere sårinfektioner.  
• Tidlig behandling af skovflådbid. 
 

Lægen kan have givet dig Zinnat® for noget andet. Følg altid 
lægens anvisning.  
 

2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE 
ZINNAT®  

 

Tag ikke Zinnat®, hvis du: 
• er overfølsom over for cefuroxim, andre cefalosporiner 

eller et af de øvrige indholdsstoffer.  
• tidligere har haft en anafylaktisk reaktion (voldsom 

allergisk reaktion) overfor for alle andre beta-
laktamantibiotika (penicilliner, monobaktamer og 
carbanemer).  

 

Særlige advarsler og forsigtighedsregler:  
Tal med lægen, inden du tager Zinnat®, hvis du:  
• ikke kan tåle penicillin eller andre antibiotika.  
• har astma eller allergi.  
• har nedsat nyre- eller leverfunktion.  
 

Kontakt lægen, hvis du får voldsom diarre under 
behandlingen med Zinnat®.  
 

Oplys altid ved blodprøvekontrol og urinprøvekontrol, at du 
er i behandling med Zinnat®.  
 

Brug af anden medicin  
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du bruger 
anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette gælder 
også medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i 
udlandet, naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler 
samt kosttilskud. Det kan være nødvendigt at justere dosis.  

Nogle midler mod for meget mavesyre kan nedsætte 
virkningen af Zinnat®.  
 

Zinnat® kan påvirke tarmfloraen, og dermed nedsætte 
virkningen af P-piller og der bør suppleres med anden 
prævention.  
 

Zinnat® udskilles i blodet og nyrerne. Samtidig brug af 
lægemiddel (probenecid) til forebyggelse behandling af 
urinsyregigt frarådes.  
Samtidig brug af orale blodfortyndende lægemidler og 
Zinnat® frarådes.  
 

Brug af Zinnat® sammen med mad og drikke  
Det er bedst at tage Zinnat® kort tid efter et måltid. 
 

Graviditet, amning og fertilitet 
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen 
form for medicin.  
 

Graviditet  
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke tage Zinnat®. Tal 
med lægen.  
 

Amning  
Hvis du ammer, må du ikke bruge Zinnat®, da Zinnat® går 
over i modermælken. Du skal stoppe med at amme, hvis 
behandling med Zinnat® er nødvendig. Tal med lægen.  
 

Trafik og arbejdssikkerhed  
Zinnat® kan give bivirkninger (svimmelhed), der i større eller 
mindre grad kan påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at 
færdes sikkert i trafikken.  
 

Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer 
i Zinnat®  
Zinnat® indeholder parabener, som kan give allergiske 
reaktioner (kan optræde efter behandlingen).  
 

3. SÅDAN SKAL DU TAGE ZINNAT®  
 

Tag altid Zinnat® nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i 
tvivl, så spørg lægen eller på apoteket.  
 

Den sædvanlige dosis er 
Voksne og børn over 40 kg 
250 – 500 mg 2 gange daglig.  
 

Børn under 40 kg 
125 – 250 mg 2 gange daglig.  
 

Oral anvendelse. Zinnat® tabletterne må ikke knuses. 
Zinnat® skal tages umiddelbart efter et måltid. 
 

Behandlingen varer som regel 7 dage (kan variere fra 5 til 
10 dage).  
 

Ældre  
Det er normalt ikke nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens 
anvisning.  
 

Nedsat nyre- og leverfunktion  
Det kan være nødvendigt at justere dosis. Følg lægens 
anvisning.  
 

Hvis du har taget for meget Zinnat®  
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget 
flere Zinnat® tabletter, end der står her, eller mere end 
lægen har foreskrevet og du føler dig utilpas.  
Tag pakningen med.  
 

Overdosering kan medføre generel svækkelse af hjernen, 
kramper og koma. Der er ikke set tilfælde med overdosering 
af Zinnat®. 
 



Zinnat®, 3. udgave                        Senest revideret maj 2014 

Hvis du har glemt at tage Zinnat®  
Hvis du har glemt en dosis, så tag den, så snart du kommer 
i tanke om det. Hvis du snart skal tage den næste dosis, så 
spring den over. Tag aldrig dobbelt dosis.  
 

Hvis du holder op med at tage Zinnat®  
Kontakt lægen, hvis du ønsker at holde pause eller stoppe 
behandlingen med Zinnat®.  
 

Spørg din læge eller på apoteket, hvis der er noget, du er i 
tvivl om.  
 

4. BIVIRKNINGER  
 

Zinnat® kan som al anden medicin give bivirkninger, men 
ikke alle får bivirkninger.  
 

Alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 
ud af 100 patienter): 
• Hjerterytmeforstyrrelser, åndenød, risiko for lammelser 

og føleforstyrrelser, hudgener med udslæt, kløe eller sår, 
diarre eller smerte i og hævelse af led, dette kan skyldes 
forøget antal hvide blodlegemer. Kontakt lægen. 

 

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 
og 10 ud af 1.000 patienter): 
• Blødning fra hud og slimhinder og blå mærker pga. 

forandringer i blodet (for få blodplader). Kontakt læge 
eller skadestue. 

 

Ikke kendt 
• Alvorlig diarré pga. betændelse i tyktarmen. Kontakt 

lægen. 
• Træthed, svimmelhed, besvimelsestendens og især hos 

ældre ved hjertekrampe og smerte i legmuskel, dette kan 
skyldes alvorlig blodmangel. Kontakt læge eller 
skadestue.  

• Pludseligt hududslæt, åndedrætsbesvær og besvimelse 
(inden for minutter til timer), pga. overfølsomhed 
(anafylaktisk reaktion). Kontakt læge eller skadestue. 
Ring evt. 112. 

• Mørkerøde hævede velafgrænsende pletter, mest på 
fødder, arme og ben. Dertil kommer feber, påvirkning af 
almentilstanden, blæredannelse og sår på slimhinder 
(Stevens-Johnsons syndrom),  

• Sjælden livstruende reaktion i huden, der skyldes 
reaktion på medicin. Kontakt lægen eller skadestue. 

• Alvorlig blodmangel pga. gulsot. 
• Leverbetændelse (hepatitis). 
 

Ikke alvorlige bivirkninger 
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 
ud af 100 patienter): 
• Svampeinfektion, specielt i munden og skede. Kontakt 

lægen. 
• Hovedpine, svimmelhed. 
• Diarré, kvalme, mavesmerter. 
• Forbigående stigning i leverenzymer.  
 

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 
og 10 ud af 1.000 patienter): 
• Lav blodprocent, da immunsystemet ødelægger de røde 

blodlegemer (For få røde blodlegemer) (Positiv Coombs 
test). Kontakt lægen.  

• Almen sløjhed, tendens til betændelse (infektioner) især 
halsbetændelse og feber pga. forandringer i blodet (for få 
hvide blodlegemer) (leukopeni). Kan blive alvorligt. Hvis 
du får feber, skal du straks kontakte læge. 

• Opkastning 
• Hududslæt. 
 

 

Ikke kendt 
• Feber pga. overfølsomhed mod cefuroxim. 
• Overfølsomhedsreaktion i form af utilpashed, feber, 

udslæt og smerter. 
• Utilpashed, feber, rødme i huden, eksisterende 

hudlæsioner bliver mere fremtrædende, hyperventilation, 
hurtig hjerterytme og for højt blodtryk med efterfølgende 
fald i blodtrykket (Jarisch-Herxheimers reaktion). Kontakt 
lægen.  

• Diarre evt. blodig, mavesmerter og smerter, feber, 
kvalme, dehydrering (Peudomembranøs colitis). Kontakt 
lægen.  

• Nældefeber, kløe uden hududslæt, akut 
betændelsestilstand i huden udløst af infektioner, 
hududslæt.  

 

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen 
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge, 
sygeplejerske eller apoteket. Dette gælder også mulige 
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. 
Du eller dine pårørende kan også indberette bivirkninger 
direkte til Sundhedsstyrelsen via 
 

Sundhedsstyrelsen 
Axel Heides Gade 1 
2300 København S. 
Websted: www.meldenbivirkning.dk  
E-mail: sst@sst.dk 
 

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at 
fremskaffe mere information om sikkerheden af dette 
lægemiddel. 
 

5. OPBEVARING  
 

Opbevares utilgængeligt for børn.  
 

Opbevar ikke Zinnat® ved temperaturer over 30 °C. 
 

Brug ikke Zinnat® efter den udløbsdato, der står på 
pakningen.  
 

Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet 
må du ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller 
skraldespanden.  
 

6. PAKNINGSSTØRRELSER OG YDERLIGERE 
OPLYSNINGER  

 

Zinnat® 500 mg, filmovertrukne tabletter indeholder:  
Aktivt stof: Cefuroxim 500 mg (som cefuroximaxetil).  
Øvrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cellulose, 
croscarmellosenatrium, hypromellose, vegetabilsk olie, 
natriumlaurilsulfat, kolloid vandfri silica, propylenglycol, 
methylparahydroxybenzoat (E218), titandioxid (E171), 
propylparahydroxybenzoat (E216), hypromellose, 
natriumbenzoat (E211).  
 

Pakningsstørrelser  
Zinnat® 500 mg findes i pakning med 12 tabletter.  
 

Indehaver af markedsføringstilladelsen  
EuroPharmaDK, Oddesundvej 39, 6715 Esbjerg N. 
 

Ompakket og frigivet af  
EuroPharmaDK, Oddesundvej 39, 6715 Esbjerg N. 
 

Den nyeste indlægsseddel kan findes på 
www.indlaegsseddel.dk 
 

Zinnat® er et registreret varemærke, der tilhører Glaxo 
Group Limited. 
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