INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Cardil® 120 mg, depottabletter

diltiazem

Laes denne information godt igennem, for du

begynder at tage medicinen

- Gem denne information, du far maske brug for at
laese den igen.

- @nsker du mere information, sa kontakt lzege eller
apotek.

- Laegen har ordineret Cardil® til dig personligt. Lad
derfor vaere med at give den til andre.

I denne information er der oplysning om:

1. Virkning og anvendelse.

2. Vigtig information, som du skal leese, for du tager
Cardil®.

3. Sadan skal du tage Cardil®.

4. Bivirkninger.

5. Opbevaring.

6. Yderligere information.

1. Virkning og anvendelse
Cardil® er medicin af typen calciumantagonister.
Cardil® seenker blodtrykket og giver hjertet mere ilt.

Du kan bruge Cardil® ved for hgit blodtryk og
hjertekramper (angina pectoris).

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse.
Folg altid laegens anvisning.

2. Vigtig information, som du skal lase, for du

tager Cardil®

Tag ikke Cardil®, hvis du:

o er overfglsom over for det aktive stof eller et eller
flere af de gvrige indholdsstoffer i Cardil®
depottabletter eller

e er overfglsom over for anden medicin af samme
slags (calciumantagonister).

e er alvorligt hjertesyg.

e har meget langsom, meget hurtig eller meget
uregelmaessig puls.

e har hjertesvigt med tendens til vand i lungerne.

e har mange anfald af hjertekramper (angina
pectoris).

¢ lige har haft en blodprop i hjertet.

lige har haft en blodprop i hjernen eller en

hjernebladning.

har lavt blodtryk.

har faet for meget hjertemedicin (digoxin).

samtidig far infusion med datrolen natrium.

har akut kompliceret nedsat hjertefunktion

eventuelt med nedsat ilttilfgrsel til kroppen.

e ergravid eller ammer (se afsnit om graviditet og
amning).

Sarlige forholdsregler

Tal med din lzege hvis du:

e eribehandling med medicin for hjertesvigt og
vand i lungerne.

e har meget langsom puls, eller har faet at vide, at
din hjertekurve (EKG) viser forstyrrelser i
hjerterytmen.

e harlangsom puls.

e erzldre.
e har forsnaevring af hjerteklapperne
(aortastenose).

e har anfald af meget hurtig puls.

Hvis du skal bedgves, skal du forteelle laegen, at du
tager Cardil®.

Brug af Cardil® sammen med mad og drikkevarer
Du skal tage Cardil® i forbindelse med et maltid.

Vigtig information om nogle af de gvrige
indholdsstoffer i Cardil®

Cardil® indeholder saccharose og lactose. Kontakt
leegen, far du tager denne medicin, hvis leegen har
fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

Graviditet og amning
Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket far du
tager nogen form for medicin.

Graviditet
Du ma ikke tage Cardil®, hvis du er gravid.

Amning
Hvis du ammer, ma du ikke tage Cardil®, da Cardil®
bliver udskilt i modermaelken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Brug af Cardil® kan maske give bivirkninger, der i
starre eller mindre grad kan pavirke
arbejdssikkerheden og evnen til at faerdes sikkert i
trafikken.

Brug af anden medicin

Tal med lzegen, hvis du tager:

« anden medicin for hjertet eller blodtrykket
(betablokkere, alfablokkere, andre
calciumantagonister, amiodaron, digoxin)

e medicin mod hjertekramper (nitratpreeparater)

e medicin mod spasmer i musklerne (dantrolen)

o epilepsimedicin (carbamazapin, phenobarbital,
phenytoin)

e medicin mod depression (imipramin, nortriptylin,
fluoxetin)

* medicin efter transplantation (ciclosporin,

sirolimus, tacrolimus)

kraeftmedicin (antigstogen, tamoxifen)

medicin mod angst og uro (buspiron, alprazolam)

sovemedicin (triazolam)

medicin mod mani (lithium)

astmamedicin (theophyllin)

binyrebarkhormon (prednisolon,

methylprednisolon, prednison)

medicin mod impotens (viagra, sildenafil)

¢ medicin mod forstgrret prostata (alfuzosin)

e medicin mod for meget kolesterol og fedt i blodet
(simvastatin, atorvastatin, lovastatin)

e medicin mod infektion (erythromycin,
clarithromycin, rifampicin)

e medicin mod mavesar (cimitidin, ranitidin)

Anden medicin kan pavirke virkningen af Cardil®, og
Cardil® kan pavirke virkningen af anden medicin.
Dette er normalt uden praktisk betydning. Hvis du
ensker yderligere oplysninger herom, sa spgrg
lzegen eller pa apoteket.

Forteel altid leegen eller apoteket, hvis du bruger
anden medicin eller har brugt det for nylig. Det
geelder ogsa for medicin, som ikke er pa recept,
medicin som er kgbt i udlandet, naturleegemidler
samt staerke vitaminer og mineraler.

Kontakt lsegen. Det er eventuelt ngdvendigt at
2ndre dosis.

3. Sadan skal du tage Cardil®

Dosering:

Du skal tage Cardil® depottabletter pa omtrent
samme tid hver dag, fer eller under et maltid.

Du skal synke Cardil® depottabletter hele. Du ma
ikke tygge eller knuse dem.

Du kan dele Cardil® depottabletter pa 120 mg. Du
kan maske se den harde kerne fra tabletten i
affgringen.

Voksne:
1 depottablet (60 mg) 3 gange daglig stigende til 1
depottablet (120 mg) 3 gange daglig.

Aldre:
Du skal have en mindre dosis. Falg legens
anvisninger.

Born:
Du ma ikke give Cardil® til nyfadte eller bern i det
hele taget.

Nedsat nyre- og leverfunktion:
Det er ngdvendigt at nedseette dosis. Falg lsegens
anvisning.

Felg altid lzegens anvisning. Der er forskel pa hvad
den enkelte har brug for.

AEndring eller stop i behandlingen ber kun ske i
samrad med leegen.

Har du taget for mange Cardil®?

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har taget mere af Cardil® end der star i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet og
du faler dig utilpas.

Symptomer pa overdosering er: Svimmelhed,
hovedpine, kvalme og opkastninger, &ndengd,
vejrtreekningsproblemer, udslaet, lav
kropstemperatur, kramper, bevidsthedstab, langsom
puls, forstyrrelser i hjerterytmen, hjertestop.

Har du glemt at tage Cardil®?

Hvis du glemmer at tage din medicin, ma du ikke
tage dobbeltdosis. Du skal vente, til det er tid til at
tage den neeste dosis. Derefter skal du fortseette
med din saedvanlige dosis.



4. Bivirkninger
Cardil® kan som al anden medicin give bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget almindelige — almindelige bivirkninger

(forekommer hos flere end 1 ud af 100 patienter):

e Forveerring af hjertekramper (angina pectoris).
Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt.
112.

e Besvimelse.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1
og 10 ud af 100 patienter):
o Meget langsom eller hurtig puls, evt. ogsa
uregelmaessig puls. Kontakt straks laege eller
skadestue.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

e Forandringer i blodet der kan vise sig ved
traethed samt infektioner og feber. Sgg straks
leege.

o Andedrastsbesvaer. Kontakt lzegen.

Sjaeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter):

e Alvorlig hudsygdom hvor huden Igsner sig.
Kontakt straks laege eller skadestue.

e Akut nyresvigt med ophgrt urindannelse. Kontakt
lzege eller skadestue.

Sjaeldne — meget sjseldne bivirkninger (forekommer

hos feerre end 1 ud af 1.000 patienter):

e Forstyrrelser i blodets evne til at starkne.
Blgdningstendens.

o Hijertesvigt med trykken i brystet og andengd.
Kontakt straks laege eller skadestue.

e Tarmslyng med voldsomme smerter i maven.
Kontakt straks laegen.

e Akut nyrebeteendelse der viser sig ved
voldsomme laendesmerter og feber. Kontakt
straks laegen.

e Alvorlig hudreaktion med bleeret udsleet,
betaendelse og feber. Kontakt straks laege eller
skadestue.

e Haeevelse af tunge, laeber og ansigt. Kontakt
straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

e Parkinsonisme.

o Alvorlige psykiske forstyrrelser med mani,
psykoser og vrangforestillinger.

¢ Rgdme i huden pa grund af beteendelse i
blodkar.

e Udsleet pa grund af bindevaevssygdom.

Hyppigheden ikke kendt:

e Forandringer i blodet der kan vise sig ved bla
maerker samt blgdning fra hud og slimhinder.
Sgg straks laege.

e Leverbeteendelse, gulsot. Kontakt laege eller
skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige — almindelige bivirkninger
(forekommer hos mere end 1 ud af 100 patienter):
e Sveekkelse, utilpashed.

e Besvimelse, hjertebanken.

e Haevede fgdder, ankler og haender.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1

og 10 ud af 100 patienter):

e Sure opsted/halsbrand og trykken i maven.

e Hovedpine, svimmelhed.

¢ Rgdmen af huden

e Kvalme, forstoppelse, mavesmerter,
fordgjelsesbesvaer, terhed i mund og sveelg.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos
mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

e Blodmangel.

Svimmelhed nar du rejser dig op.
Opkastning, diarré

Hoste.

rgde pletter, evt. feber.

e Feber, traethed, slgjhed pga. beteendelse i
blodkar. Kan veere eller blive alvorlig. Kontakt
lzegen.

e Neldefeber.

e Forgget urinmaengde, hyppige sma
vandladninger, vandladningstrang om natten.

e Nervgsitet.

e Sgvnbesveer.
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Klgende og skaellende hududsleet og eksem med

Sjaeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og
10 ud af 10.000 patienter):
e Mundtgrhed.

Hyppigheden ikke kendit:

Mareridt.

Hukommelsestab.

Rysten, nervgsitet, ufrivillige bevaegelser.
Humersvingninger.

Heevelse af tandkgdet.

Udvikling af bryster hos maend

Der kan i sjeeldne eller meget sjeeldne tilfeelde
optraede andre ikke alvorlige bivirkninger. @nsker du
information om disse bivirkninger, s& sperg lsegen
eller apoteket.

Indberetning af bivirkninger til
sundhedsstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i
denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til
sundhedsstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk,
eller ved at kontakte sundhedsstyrelsen via mail,
med almindeligt brev eller telefonisk for at rekvirere
et indberetningsskema.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjaelpe med
at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette laegemiddel.

5. Opbevaring

Anvend ikke Cardil® efter den udlgbsdato, der er
anfert pa pakningen.

Opbevar Cardil® utilgzengeligt for barn.

6. Yderligere oplysninger
Aflever altid medicinrester pa apoteket.

Cardil® 120 mg, depottabletter indeholder:
Det aktive indholdsstof i Cardil® er
diltiazemhydrochlorid.

De ovrige indholdsstoffer i Cardil® er:

Lactose, hydrogeneret ricinusolie, torret
aluminiumhydroxid gel, dispergeret polyacrylat 30%,
talcum, magnesiumstearat, hypromellose,
saccharose, titandioxid (E 171), glycerol 85%,
polysorbat 80.

Cardil 120 mg depottabletter er hvide, aflange
filmovertrukne tabletter med delekeerv, tabletterne er
meerket med DL 120 pa den ene side.

Pakningsstorrelser:
Cardil® 120 mg, 30 depottabletter
Cardil® 120 mg, 120 depottabletter

Alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis ikke
markedsfart.

Indehaver af markedsferingstilladelsen:
EuroPharmaDK, Oddesundvej 39, 6715 Esbjerg N.

Ompakket og frigivet af:
EuroPharmaDK, Oddesundvej 39, 6715 Esbjerg N.

Den nyeste indlaegsseddel kan findes pa
www.indlaegsseddel.dk

Cardil® er et registreret varemaerke, der tilhgrer
Orion Pharma.
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