INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Dovonex® 50 mikrogram/g creme

calcipotriol

0274985903

Dovonex® svarer til lsegemidlet Daivonex®.

Dovonex® og Daivonex®er registrerede
varemeerker, som tilherer LEO Pharma A/S.

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden De

begynder at tage medicinen

e Gem indlaegssedlen. De kan fa brug for at
leese den igen.

® Sporg laegen eller pa apoteket, hvis der er
mere, De vil vide.

e |.a=gen har ordineret Dovonex® til Dem person-
ligt. Lad derfor vaere med at give Dovonex®
til andre. Det kan veere skadeligt for andre,
selvom de har de samme symptomer som De
har.

e Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning
bliver veerre, eller De far bivirkninger, som ikke
er naevnt her.

Oversigt over indlzegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal De vide, for De begynder at bruge
Dovonex®

. Sadan skal De bruge Dovonex®

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

De kan bruge Dovonex® creme til behandling

af psoriasis. | psoriasishud deler cellerne sig sa

hurtigt, at de ikke nér at modnes. Dette viser sig
ved radme, skeel og fortykkelse af huden (fig.1).

1

Normal
hud Rgde omréader Skeel

med psoriasis

Dovonex® creme far hudcellerne til at dele sig
normalt (fig. 2,3,4).
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Efter 2 ugers behandling med Dovonex® creme
kan De ofte se en forbedring af din psoriasis.
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Skeellene plejer at forsvinde forst.
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Hudens redme er normalt lsengere tid om at
forsvinde.

De kan bruge Dovonex® til behandling af
psoriasis bade alene eller sammen med
hormonsalve eller hormoncreme.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse.
Folg altid lsegens anvisning.

2. DET SKAL DE VIDE, FOR DE

BEGYNDER AT BRUGE DOVONEX"®

Brug ikke Dovonex® hvis:

¢ De er overfelsom overfor calcipotriol eller
et eller flere af de ovrige indholdsstoffer i
Dovonex®.

e De har forstyrrelser i kalkstofskiftet.

Saerlige forholdsregler

De ber ikke bruge Dovonex® i ansigtet pa grund
af risiko for irritation af huden.

De skal vaske haenderne, efter De har brugt
Dovonex® for at undga, at cremen kommer

i ansigtet. Er det Deres haender, De skal
behandle, skal De passe pa med ikke at fa
Dovonex® i ansigtet. Brug evt. bomuldshandsker
efter pasmering af cremen.

Undga overdreven solbadning, overdreven brug
af solarium og anden form for lysbehandling.

Hvis De bruger mere Dovonex® end anbefalet,
kan De risikere, at indholdet af kalk i blodet
bliver for hejt. Symptomer pa for hejt kalk i
blodet er nedsat koncentrationsevne, trasthed,
forstoppelse, terst og nedsat muskelkraft.
Kalkindholdet i Deres blod bliver normalt igen,
nar De stopper med at bruge Dovonex®.

Tal med laegen, hvis De har:
e Dérlige nyrer.
e Darlig lever.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til lsegen eller pa apoteket, hvis
De bruger anden medicin eller har brugt det
for nylig. Dette geelder ogsé medicin, som ikke
er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet,
naturleegemidler, staerke vitaminer og mineraler
samt kosttilskud.

De kan bruge Dovonex® sammen med anden
medicin.

Graviditet og amning
Sporg Deres leege eller apotek til rads, for De
bruger nogen form for medicin.

Graviditet
De ma kun bruge Dovonex® efter leegens
anvisning.

Amning

Erfaringerne med Dovonex® er begraensede. De
bor derfor ikke bruge Dovonex®, hvis De ammer.
Sperg leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Dovonex® pavirker ikke arbejdssikkerheden eller
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de ovrige
indholdsstoffer i Dovonex®

Dovonex® indeholder cetostearylalkohol, der kan
give lokalt hududslaet (fx kontakteksem).

3. SADAN SKAL DE BRUGE DOVONEX®
Voksne:

Smer Dovonex® pa den angrebne hud 1-2
gange dagligt. | starten af behandlingen skal De
seedvanligvis bruge cremen 2 gange dagligt.

Derefter kan De efter behov ngjes med 1 gang
dagligt.

Bruger De Dovonex® sammen med hormon-
creme eller hormonsalve, skal De ikke bruge
de to ting samtidig. Brug fx Dovonex® om
morgenen og hormonsalve eller hormoncreme
om aftenen.

De méa hgjst bruge 100 g Dovonex® om ugen.
Skal De bruge Dovonex® creme sammen med
Dovonex® salve eller Dovonex® kutanoplasning
til harbunden, ber den samlede masngde af
det aktive stof calcipotriol ikke overstige 5 mg
om ugen. Dette svarer til, at De bruger fx 50 ml
kutanoplesning og 50 g salve eller creme om
ugen.

Brug altid Dovonex® ngjagtigt efter laegens
anvisning. Er De i tvivl s& sperg leagen eller pa
apoteket. Der er forskel pa, hvad den enkelte har
brug for.

Brugsanvisning

Smer cremen i et tyndt lag pa den angrebne
hud. De ber ikke bruge cremen i ansigtet. Vask
heenderne efter De har brugt cremen, sa De
undgar, at fa cremen i ansigtet. Skal De bruge
cremen pa haenderne, kan De evt. bruge et par
bomuldshandsker efter pasmering af cremen.

Hvis De har brugt for meget Dovonex® creme
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis
De har brugt mere Dovonex®, end der stér i
denne information, eller mere end leegen har
foreskrevet, og De feler Dem utilpas.

Hvis De har brugt for meget af Dovonex®, kan
indholdet af kalk i blodet blive for hgijt.
Symptomer pa for heijt kalk i blodet er nedsat
koncentrationsevne, treethed, forstoppelse, torst
og nedsat muskelkraft. Kalkindholdet i Deres
blod bliver normalt igen, nar De stopper med at
bruge Dovonex®.

Hvis De har glemt at bruge Dovonex®

Hvis De har glemt at bruge Dovonex®, skal De
bare fortsaette med naeste dosis. De skal ikke
bruge dobbelt dosis.

Hvis De holder op med at bruge Dovonex®
Sperg leegen eller apoteket hvis der er noget, De
er i tvivi om eller feler Dem usikker péa. Zndring
eller stop med behandlingen ber kun ske i sam-
rad med lasgen.

4. BIVIRKNINGER
Dovonex® kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:

Meget sjaeldne bivirkninger (det sker hos faerre

end 1 ud af 10.000 behandlede):

e QOverfolsomhedsreaktioner med hzevelse af
tunge, leeber og ansigt. Kontakt straks leege
eller skadestue. Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger:

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem

1 0g 10 ud af 100 behandlede):

e Klge, hudirritation, breendende og stikkende
fornemmelse, tor hud, redmen i huden,
hududslaet.
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lkke almindelige bivirkninger (det sker hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):

e Kontakteksem, eksem, forveerring af psoriasis.

Meget sjaeldne bivirkninger (det sker hos feerre

end 1 ud af 10.000 behandlede):

e Forbigéende farveaendringer i huden, eget
folsomhed af huden over for lys, naeldefeber,
haevelse omkring gjnene.

e Forhgjet kalk i blod og urin. Symptomer pa for
hejt kalk i blodet er nedsat koncentrationsevne,
traethed, forstoppelse, torst og nedsat
muskelkraft. Forhgjet kalk i blodet kan i meget
sjeeldne tilfeelde blive alvorlig med lammelser
og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for hjerte-
stop). Tal med lsegen.

Tal med lsegen eller apoteket, hvis en bivirkning
bliver veerre, eller De far bivirkninger som ikke er
nasvnt her.

Forteel laege eller apotek, hvis De far bivirkninger,
der bliver ved eller er generende. Nogle bivirk-
ninger kreever behandling.

Patienter eller parerende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. De
finder skema og vejledning under bivirkninger pa
Leegemiddelstyrelsens netsted:
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

e Opbevar Dovonex® utilgeengeligt for barn.

e Dovonex® ma ikke opbevares ved temperaturer
over 25°C.

® Brug ikke Dovonex® efter den udlebsdato, der
stér pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den naevnte maned.

o Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af
hensyn til miljget méa De ikke smide medicin-
rester i aflobet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Dovonex® creme indeholder:

e Aktivt stof: Calcipotriol som calcipotriolmono-
hydrat.

® Qvrige indholdsstoffer:
Macrogolcetostearylether, cetostearylalkohol,
chlorallylhexaminchlorid, dinatriumedetat,
natriumhydroxid, dinatriumphosphatdihydrat,
glycerol 85 %, paraffinolie, hvid bled paraffin
0g renset vand.

Dovonex®s udseende og pakningssterrelse:
Dovonex® creme findes i pakningssterrelserne
60 g og 120 g. Ikke alle pakningssterrelser er
nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen:
Paranova Danmark A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Denne indlaegsseddel blev senest revideret
august 2010
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