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har de samme symptomer, som De har.

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden De begynder at tage medicinen.
e Gem indlaegssedlen. De kan fa brug for at leese den igen.

® Sporg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, De vil vide.

e | ®gen har ordineret Norvasc® til Dem personligt. Lad derfor vaere med at give det til andre. Det kan vare skadeligt for andre, selvom de

e Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vearre, eller hvis De far bivirkninger, som ikke er navnt her.

Den nyeste udgave af indlaegssedlen kan findes pa
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal De vide, for De begynder at tage Norvasc®
3. Sadan skal De tage Norvasc®

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING 0G ANVENDELSE

Norvasc® indeholder amlodipin, som tilhgrer en
gruppe leegemidler, som kaldes calciumantagonister.

Norvasc® bruges til behandling af forhgjet blodtryk
(hypertension) og til at forebygge en szrlig type
smerter i brystet, som kaldes angina pectoris, her-
under en sjelden form, der kaldes Prinzmetals angina
eller variant angina.

Hos patienter med hypertension, nedsatter Norvasc®
blodtrykket ved at afslappe blodkarrene, sa blodet
flyder lettere. Hos patienter med angina pectoris
forbedrer Norvasc® blodtilfgrslen til hjertet, s det
far mere ilt, hvorved brystsmerterne forebygges.
Medicinen giver ikke gjeblikkelig lindring pa bryst-
smerter.

2. DET SKAL DE VIDE, FOR DE BEGYNDER
AT TAGE NORVASC®

Tag ikke Norvasc®

e hvis De er overfglsom (allergisk) over for
amlodipin eller et af de gvrige indholdsstoffer (se
afsnit 6) eller over for andre calciumantagonister.
Det kan vise sig ved klge, hudrgdme eller
vejrtreekningsbesveer,

e hvis De har meget lavt blodtryk,

e hvis De har forsnavring i aortaklappen
(aortastenose) eller har kredslgbskollaps
(kardinogent shock, hvor hjertet ikke er i stand
til at opretholde tilstraekkelig blodforsyning til
kroppen),

e hvis De har hjertesvigt efter en blodprop i hjertet
(myokardieinfarkt).

Var ekstra forsigtig med at tage Norvasc®

Fortael det til legen, hvis De har eller har haft en af
de folgende tilstande:

o Nyligt hjertetilfalde.

e Hjertesvigt.

o Alvorligt forhgjet blodtryk (hypertensiv krise).

® Leversygdom.

e De er &ldre, og Deres dosis skal sattes op.

Bgrn og unge

Norvasc® er ikke undersggt hos bgrn under 6 ar.
Norvasc® bgr kun bruges til behandling af for hejt
blodtryk hos bgrn og unge mellem 6 og 17 ar, se
afsnit 3.

Tal med legen, hvis De gnsker mere information.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til legen eller pa apoteket, hvis De
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kgbt pa
recept, medicin kgbt i udlandet, naturleegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Virkningen af Norvasc® kan pavirke eller blive

pavirket af anden medicin, som f. eks:

e Ketoconazol, itraconazol (mod svampeinfektioner).

e Ritonavir, indinavir, nelfinavir (sakaldte protease-
hammere som bruges til behandling af hiv).

e Rifampicin, erythromycin, clarithromycin
(antibiotika).

® Naturleegemidlet perikon (hypericum perforatum).

e \erapamil, diltiazem (hjertemedicin).

e Dantrolen (som infusion mod alvorlige forstyrrelser
i legemstemperaturen).

e Simvastatin (mod forhgjet kolesterolindhold i
blodet).

Norvasc” kan nedsatte Deres blodtryk endnu mere,
hvis De allerede tager anden medicin til behandling
af for hejt blodtryk.

Brug af Norvasc® sammen med mad og drikke

De ma ikke spise grapefrugt eller drikke grapefrugt-
juice, ndr De er i behandling med Norvasc®. Det
skyldes, at indholdet af det aktive stof amlodipin i
blodet kan blive for hejt, hvilket kan medfgre en
uforudsigelig ggning af Norvasc®s virkning pa blod-
trykket.

Graviditet

Sikkerheden ved brug af amlodipin under graviditet
er ikke fastslaet. Hvis De tror, at De er gravid, eller
planlaegger at blive gravid, skal De tale med Deres
lzge, inden De tager Norvasc®.

Amning

Det vides ikke, om amlodipin udskilles i modermaelk.
Hvis De ammer eller skal til at amme, skal De tale
med laegen, inden De tager Norvasc®.

Sperg Deres laege eller apoteket til rads, for De tager
nogen form for medicin.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Norvasc® kan give bivirkninger, der kan pavirke
arbejdssikkerheden og evnen til at faerdes sikkert i
trafikken. Hvis De far kvalme, bliver svimmel eller
treet eller far hovedpine, skal De undlade at kere bil
eller betjene maskiner og straks kontakte Deres laege.

Vigtig information om nogle af de gvrige
indholdsstoffer i Norvasc®

Denne medicin indeholder mindre end 1 mmol
natrium (23 mg) natrium pr. dosis, dvs. den er i det
vasentlige natriumfri.

3. SADAN SKAL DE TAGE NORVASC®

Tag altid Norvasc® ngjagtigt efter legens anvisning.
Er De i tvivl, sa sperg leegen eller pa apoteket.

Den sadvanlige startdosis er 5 mg 1 gang dagligt.
Dosis kan gges 10 mg 1 gang dagligt.

Medicinen kan tages for eller efter mad og drikke.

De ber altid tage medicinen pa samme tidspunkt hver
dag sammen med et glas vand. Tag ikke Norvasc® med
grapefrugtjuice.

Bern og unge

Startdosis til barn og unge (6-17 &r) er 2,5 mg dag-
ligt. Den hgjeste anbefalede dosis er 5 mg dagligt.
Amlodipin 2,5 mg er ikke pa markedet i gjeblikket og
denne dosis kan ikke opnas ved at dele 5 mg tablet-
ten, da den ikke er fremstillet til at deles i 2 lige
store dele.

Det er vigtigt at fortsaette behandlingen med tablet-
terne. Vent ikke med at ga til leegen, til De tager den
sidste tablet.

Hvis De har taget for mange Norvasc®

Hvis De tager for mange tabletter, kan Deres blodtryk
blive lavt og endda faretruende lavt. Symptomer pa
for lavt blodtryk er svimmelhed, besvimelse og svag-
hed. Hvis Deres blodtryk falder alvorligt meget, kan
De risikere shock. Ved shock fales huden kold og
klam, og De kan miste bevidstheden. Kontakt straks
leegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget
for mange Norvasc”.

Hvis De har glemt at tage Norvasc®

Bliv ikke urolig. Hvis De har glemt en dosis, sa spring
den over. Tag den naste dosis pa det sedvanlige
tidspunkt. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis De holder op med at tage Norvasc”

Deres laege vil fortelle Dem, hvor lenge De skal tage
medicinen. Blodtrykket kan stige eller brystsmerterne
komme tilbage, hvis De stopper behandlingen fgrend
aftalt med legen.

Sporg leegen eller pa apoteket, hvis der er noget De
eri tvivl om.

4. BIVIRKNINGER

Norvasc” kan som al anden medicin give bivirkninger,
men ikke alle far bivirkninger.

Kontakt straks legen, hvis De far nogle af de meget

sjeldne bivirkninger herunder:

e Pludselig andengd, brystsmerter, kortandethed
eller besvaer med at traeekke vejret.

® Hzvede gjenldg, ansigt eller leber.

e Havelse af tungen eller i svaelget, hvilket kan gere
det meget svaert at treekke vejret.

o Alvorlige hudreaktioner som intens hudklge,
nzldefeber, hudrgdme over hele kroppen, blerer,
afskalning eller havelse i huden, betendelses-
lignende tilstand i slimhinderne (Stevens-Johnsons
syndrom) eller andre allergiske reaktioner.



e Hjertetilfelde, unormal hjerterytme.

e Betandelse i bugspytkirtlen, som kan give sterke
smerter i maven og ryggen og fa Dem til at fole
Dem meget utilpas.

Folgende bivirkninger er set. Hvis disse bivirkninger
bliver generende, eller hvis de varer i mere end
1 uge, skal De kontakte Deres laege.

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1

0g 10 ud af 100 patienter):

® Hovedpine, svimmelhed, sgvnighed (iser i
begyndelsen af behandlingen).

e Hjertebanken, radmen og varmefornemmelse i
ansigtet.

e Mavesmerter, kvalme.

® Havede ankler (sdemer), treethed.

Andre bivirkninger er listet nedenfor. Tal med leegen
eller apoteket, hvis nogle af disse bliver alvorlige,
eller hvis De far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem

1 0g 10 ud af 1.000 patienter):

® Humgrsvingninger, angst, depression, sgvnlgshed.

® Rysten, smagsforstyrrelser, besvimelse, svaghed.

® Snurrende fornemmelser eller folelseslgshed i arme
eller ben; manglende smertefglelse.

e Synsforstyrrelser, dobbeltsyn, tinnitus.

e lavt blodtryk.

* Nysen/snue pga. en betandelseslignende reaktion
i slimhinden i naesen.

e /Andringer i affgringsmenstret, diarre, forstoppelse,
fordgjelseshesvar, ter mund, opkastning.

e Hartab, gget svedtendens, klgende hud, rgde
plamager pa huden, misfarvninger af huden.

e Vandladningsforstyrrelser, hyppigere vandladning

om natten, hyppigere vandladning.

Erektionsproblemer, udvikling af bryster hos mand.

Svaghed, smerter, utilpashed.

Led- og muskelsmerter, muskelkramper, rygsmerter.

Vaegtaendringer.

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10
ud af 10.000 patienter):
e Forvirring.

Meget sjaldne bivirkninger (det sker hos faerre end

1 ud af 10.000 patienter):

e Nedsat antal hvide blodlegemer, nedsat antal
blodplader, som kan medfere bla meerker og
tendens til blgdning.

e For hgjt blodsukker.

o Nerveforstyrrelse, som kan give svaghed,
prikkende, snurrende fornemmelser eller
folelseslgshed.

e Hoste, havede gummer.

® Mavekatar.

o Pavirkning af leverfunktionen, leverbetendelse

(hepatitis), gul hud (gulsot), stigning i lever-

enzymer (ses ved blodprever).

@get muskelspznding.

Arebetandelse, ofte med hududsleet.

@get lysfolsomhed.

En tilstand med stivhed, rysten og/eller

bevaegelsesforstyrrelser.

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen
Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen
pa www.meldenbivirkning.dk, eller ved at kontakte
Sundhedsstyrelsen via mail, med almindeligt brev
eller telefonisk for at rekvirere et indberetnings-
skema.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjzlpe med
at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette legemiddel.

5. OPBEVARING
Opbevares utilgengeligt for born.

Opbevar ikke Norvasc® ved temperaturer over 25 °C.

Tag ikke Norvasc” efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til
miljget ma De ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE INFORMATION

Norvasc® indeholder

Det aktive stof i Norvasc® 5 mg tabletter er amlodipin
(som besilat).

De gvrige indholdsstoffer er vandfrit calcium-
hydrogenphosphat, magnesiumstearat, mikro-
krystallinsk cellulose og natriumstivelsesglycolat.

Udseende og pakningsstarrelser

5 mg tabletter: hvide til rahvide, smaragdformede
tabletter maerket "AML-5" péa den ene side og Pfizer
logo pa den anden side.

Norvasc® 5 mg tabletter findes i blisterpakninger
indeholdende 30 og 100 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis
markedsfort.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen
2care4

Tgmrervej 9

6710 Esbjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4

Tomrervej 9

6710 Esbjerg V.

Norvasc® er et registreret varemaerke, der tilhgrer
Pfizer-koncernen.

Denne indlegsseddel blev sidst revideret
december 2012



