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som du har.

bivirkninger, som ikke er navnt her.

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge medicinen.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

e Sporg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e | =gen har ordineret Colifoam® til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det
til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,

e Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller hvis du far

Den nyeste udgave af indlaegssedlen kan findes pa
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fgr du begynder at bruge
Colifoam®

. S&dan skal du bruge Colifoam®

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger
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1. VIRKNING 0G ANVENDELSE

Colifoam®, rektalskum er et svagt virkende binyre-
barkhormon, som bruges til behandling af betaen-
delse i endetarmens slimhinder (Proctitis).

Lagen kan have givet dig Colifoam® for noget
andet. Fglg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER
AT BRUGE COLIFOAM®

Brug ikke Colifoam® hvis du

o er overfglsom (allergisk) over for hydrocortison-
acetat eller et af de gvrige indholdsstoffer (se
"Vigtigt information om nogle af de gvrige
indholdsstoffer i Colifoam®”).

e har forstoppelse.

e har hul i eller bylder pa tarmvaggen.

e har svampe, virus- eller bakterieinfektioner i
endetarmen.

e er blevet opereret i tarmen for nylig.

o lider af omfattende fistler (rerformede kanaler
mellem organer eller fra de indre organer f.eks.
tarmen til huden).

Var ekstra forsigtig med at bruge Colifoam”
Tal med din lege, hvis du

® er barn.

e bruger Colifoam i lengere tid.

e har mave-tarmlidelser.

e har infektion hvor arsagen ikke er fundet.

Brug af anden medicin

Fortael det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du
bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette gaelder ogsa medicin, som ikke er kgbt pa
recept, medicin kgbt i udlandet, naturleegemidler,
staerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, for du tager
nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun bruge Colifoam® efter
aftale med legen.

Amning
Du kan bruge Colifoam®, selvom du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Colifoam® pavirker ikke arbejdssikkerheden eller
evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige
indholdsstoffer i Colifoam®

Colifoam® indeholder methylparahydroxybenzoat
(E218) og propylparahydroxybenzoat (E216) som
kan give allergiske reaktioner, samt propylenglykol
som kan give irritation af huden.

3. SADAN SKAL DU BRUGE COLIFOAM®

Brug altid Colifoam® ngjagtigt efter lzgens
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller pa
apoteket.

Den sadvanlige dosis er

Voksne og bgrn

100 mg (1 fyldt dosisapplikator, ca. 5 ml) i ende-
tarmen 2-3 gange dagligt i to til tre uger. Derefter
hver anden dag i to til tre uger.

Brugsanvisning
1. Ryst beholderen kraftigt i ca. 30 sekunder
for brug.

2. Det bla stempel traekkes ud til malestregen,
ca. 1 cm fra kanten af sprgjten.

3. Szt beholderens mundstykke lodret pa sprajten.




4. Tryk forsigtigt beholderens mundstykke ned,
sa skummet fylder ca. 1/4 af sprejten og slip
derefter mundstykket.

5. Vent et par sekunder til skummet ikke udvides
mere.

6. Gentag processen, tryk/vent til skummet udvides
og netop nar malestregen. Tryk ikke vedvarende
for at fylde sprgjten pa én gang.

7. For sprejtespidsen ind i endetarmen og tryk
stemplet i bund sa sprgjten tammes.

L

0BS! Beholderen ma aldrig bruges direkte i ende-
tarmen.

Rengering:
Sprajten skilles ad efter brug og renggres grundigt.

Husk
Der er normalt luftlommer i skummet. Ved korrekt
brug giver beholderen ca. 14 doser.

Hvis du har brugt for meget Colifoam®
rektalskum

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har brugt mere Colifoam® rektalskum end der star
her, eller mere end leegen har foreskrevet, og du
foler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Hvis du har glemt at bruge Colifoam®
Brug aldrig dobbelt mangde, hvis du har glemt en
dosis. Fortsat blot med den sadvanlige dosis.

Hvis du holder op med at bruge Colifoam®
Du ma kun holde pause eller stoppe behandlingen
efter aftale med laegen.

4. BIVIRKNINGER

Colifoam® kan som al anden medicin give bivirk-
ninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ikke alvorlige bivirkninger

Sjeeldne til meget sjaeldne bivirkninger: Fore-
kommer hos ferre end 1 ud af 1.000 patienter.
e Diarré.

e Lokal breendende folelse.

Indberetning af bivirkninger til
Sundhedsstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
o0gsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i
denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
o0gsa indberette bivirkninger direkte til
Sundhedsstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk,
eller ved at kontakte Sundhedsstyrelsen via mail,
med almindeligt brev eller telefonisk for at
rekvirere et indberetningsskema.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe
med at fremskaffe mere information om sikker-
heden af dette legemiddel.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgangeligt for barn.

Du kan opbevare Colifoam® ved almindelig
temperatur.

Beskyt beholderen mod sollys, temperaturer over
50 °C og under 0 °C, da beholderen indeholder en
brandfarlig drivgas.

Efter brug ma beholderen ikke braendes eller
punkteres.

Brug ikke Colifoam® efter den udlgbsdato, der star
pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hen-
syn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflebet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Colifoam® 100 mg/dosis rektalskum indeholder:
Aktivt stof: Hydrocortisonacetat.

@vrige indholdsstoffer: Propylenglycol, stearyl-
alkohol ethoxyleret, polyoxyethylen (10),
stearylether, cetylalkohol, methylparahydroxy-
benzoat (E218), propylparahydroxybenzoat (E216),
trolamin, renset vand, isobutanol, propan.

Pakningssterrelse
Colifoam® 100 mg/dosis fas i en pakningssterrelse
a 20,8 gram rektalskum.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
2care4

Tomrervej 9

6710 Esbjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4

Tgmrervej 9

6710 Esbjerg V.

Colifoam® er et registreret varemaerke, der tilhgrer
Meda AB.

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret
maj 2013.



