' Zomig® Nasal 2,5 mg/dos och 5 mg/dos
| nasspray loshing

zolmitriptan
| Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta
| lakemedel.
- Spara denna bipacksedel, du kan behéva lasa den igen.
- Om du har ytterligare fragor vand dig till Iakare eller
apotekspersonal.
- Detta lakemedel har ordinerats at dig. Ge det inte till andra. Det
kan skada dem, d&ven om de uppvisar symtom som liknar dina.
- Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra
‘ biverkningar som inte ndmns i denna information, kontakta
lakare eller apotekspersonal.

Tala med lékare innan du anvander Zomig Nasal om:

* Du tillhér riskgruppen for att fa ischemisk hjartsjukdom (daligt
blodfléde i kranskarlen). Risken &r hégre om du réker, har hégt
blodtryck, hdéga kolesterolvarden, diabetes eller om nagon i din
familj har ischemisk hjértsjukdom.

* Du har Wolff-Parkinson-Whites syndrom (ett slags oregelbundna
hjartslag).

* Du har eller har haft leverproblem.

* Du har huvudvark som inte liknar din vanliga migranhuvudvark
eller huvudvérken orsakad av Hortons huvudvark.

 Du tar nagot annat lakemedel mot depression (se "Anvéndning
av andra lakemedel” senare i detta avsnitt).

Om du blir intagen pa sjukhus, meddela sjukvardspersonalen om du
tar Zomig Nasal.

 Vid en huvudvarksattack kan reaktionsférmagan tillfalligt
forsamras, vilket du bor ténka pa nar du kér bil eller anvander
maskiner.

» Zomig Nasal paverkar sannolikt inte din férmaga att kéra bil eller
anvanda maskiner. Du bér dock véanta och se hur Zomig Nasal
paverkar dig, innan du provar nadgon av dessa aktiviteter.

Du &r sjalv ansvarig for att bedéma om du kan framféra motorfordon
eller utféra arbete som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna
som kan paverka denna férmaga ar anvandning av lakemedel pa
grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns under andra rubriker i bipacksedeln.
Las darfér all information i denna bipacksedel. Diskutera med lakare
eller apotekspersonal om du ar osaker.

Nar du trycker pa kolven sprutas lakemedlet ut. 1
1 « Snyt ur ndsan forsiktigt fére anvandning. V%E [% i

+ Ta bort skyddshylsan.
2 - Hall nassprayen varsamt som pa bild 2.

Tryck inte pa kolven an!

Blockera en nasborre genom att trycka

ett finger mot sidan av ndsan som pa

bild 3. (Om du redan har en nasborre
blockerad som symptom av din sjukdom

sa sa behdver du inte géra detta).

* For in munstycket i den andra nasborren 3
(som inte ar blockerad) sa langt som det
kanns behagligt.
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" BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN  Var sirskilt forsiktig med ZomigNasal @~ Korférmaga och anviandning av maskiner ~ Tryck inte pa kolven férran du har fort in munstycket i nasborren.  Sallsynta (forekommer hos firre dn 1 av 1000 anvandare):

Allergiska reaktioner/6verkanslighetsreaktioner, daribland |
urtikaria (nasselutslag), svullnande ansikte, l&ppar, mun, tunga |
och svalg. Om du tror att du har drabbats av en allergisk
reaktion ska du avbryta behandlingen och omedelbart |
kontakta lakare.

Mycket séallsynta (forekommer hos farre dn 1 av |
10 000 anvandare): |

Karlkramp (smarta i brostet, ofta framkallad av anstrangning),
hjartattack eller kramp i hjartats blodkarl. Om du k&nner av \
bréstsmartor eller andfaddhet efter du har tagit Zomig Nasal ska
du kontakta ldkare och avbryta behandlingen.

Kramp i tarmens blodkarl, som kan orsaka skador pa tarmen. |
Du kan kénna av magsmartor eller fa blodig diarré. Om detta
hander ska du kontakta lakare och avbryta behandlingen. |

- 4 3. HUR DU TAR ZOMIG NASAL A ) i Om négra biverkningar blir varre eller om du marker nagra
[ I denna bipacksedel finner du information om: Zomig Nasal rekommenderas inte till barn under 12 ar eller vuxna . N2 o tihandahalls | endosbehallare med « Boj huvudet latt bakat och sting munnen " biverkningar som inte ndmns i denna information, kontakta likare |
| 1. Vad Zomig Nasal &r och vad det anvands for dver 65 ar. néssgra munstveke. Varie behallare innehaller antingen 2.5 m sasom pa bild 3. eller apotekspersonal. |
2. Innan du tar Zomig Nasal . ; I o e . bray yore. vail g > Mo » Andas in forsiktigt genom nésan och
) Liksom andra lakemedel mot migran kan éverférbrukning av eller 5 mg zolmitriptan, vilket motsvarar 1 dos. . s . s 5. HUR ZOMIG NASAL SKA FORVARAS
3. Hur du tar Zomig Nasal : . . o . tryck samtidigt hart pa kolven med tummen. .
| . . - . ) y gt hart p |
, , Zomig Nasal orsaka daglig huvudvark eller férvarrad huvudvark 2 fr
4. Eventuella biverkningar s 2 A 5 ; Ta alltid Zomig Nasal enligt lakarens anvisningar. Radiraga lakare Kolven kan vara lite trdg och ett klick kan hoéras.  Forvaras utom syn- och rackhall fér barn.
| 5 Hur Zomia Nasal ska forvaras vid migran. Radgor med lakare om du tror att det drabbat dig. Det  gjier apotekspersonal om du &r oséker. Lakaren kommer att . e - . . . |
- g P : i Nasal 8 . N . . « Hall kvar huvudet latt tilloakalutat och ta bort munstycket » Anvands fére utgangsdatum som anges pa kartongen efter
6. Ovriga upplysningar kan bli nédvandigt att avbryta behandlingen med Zomig Nasal for  pegjyta vilken dos du behéver, beroende pa din sjukdom. o Uta.dat. Utaanasdatumet 4r d iota ) , 2nad
s . att komma till rtta med problemet. Huvudvark vid migran fran nasborren. I:__g. at. gdaggs ? ;én(é &r den sista dagen i angiven manad. |
_ - — — — — _ __ i} . R * Forvaras vid hogst 25°C.

1 [ | | 1. VAD ZOMIG NASAL AR OCH VAD DET ANVANDS FOR Anvandning av andra lakemedel Vuxna och Ungdomar (fran 12 &r) ﬁ::: as \]:Z;zlli(:gi]tniizr;?]mD:: EZ?;S;ﬁ;?T;Zi;? l; al?ag att » Medicinen ska igte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. |
Zomig Nasal innehaller zolmitriptan och tillhér en grupp lakemedel ~ 1ala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen Vanlig dos &r 1 spray (2 2,5 mg eller 5 mg) i ena nasborren. Det érlorad eller att soraviingen har missivekats. Det &r normalt Fraga apotekspersonalen hur man gér med mediciner som inte
som kallas triptaner. har tagit andra lakemedel, aven receptfria sadana, naturlakemedel  har ingen betydelse vilken nasborre som anvénds. Du kan ta ) &l sprayning y ' langre anvands. Dessa atgarder r till for att skydda miljén.

| Zomig Nasal anvands ér behandling av huvudvérken vid migrén eller andra naturprodukter. Zomig Nasal sa fort du kanner att migranhuvudvarken ar pa vag, och kanslan ar overgaende. . |
och Hortons huvudvrk Tala speciellt om fér din lakare om du tar nagot av féljande men du kan aven ta Zomig Nasal under ett pagaende anfall. Dosen  Om du har tagit fr stor méngd av Zomig Nasal 6. OVRIGA UPPLYSNINGAR
) ' ) o ) lakemedel: kan upprepas om migransymtomen kvarstar efter 2 timmar eller Om du fatt i dig fér stor mangd Zomig Nasal eller om till exempel  Innehallsdeklaration |
Huvudvarkssymtom orsakas trollgen av en \{ldgnlng av blodkérlen | Akemedel mot miaran eller Hortons huvudvérk om symtomen &aterkommer inom 24 timmar. Hégst 2 spraydoser ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta lakare, sjukhus Den aktiva substansen &r zolmitriptan. 1 endosbehéllare Zomig Nasal
i huvudet. Zomig Nasal anses minska vidgningen av dessa aremeadel mot migran eifler Fortons huvuavars far tas per dygn. Om du ordinerats Zomig Nasal 2,5 mg/dos eller Giftinformationscentralen (tel 112) for bedémning av risken innehaller antingen 2,5 mg eller 5 mg zolmitriptan.
blodkarl. Detta bidrar till att lindra huvudvarken och andra vanliga ~ * Om du tar andra lakemedel an Zomig Nasal tillhdrande gruppen 5 gen maximala dygnsdosen 5 mg. Om du har ordinerats e Ovriga innehallsamnen &r: citronsyra, dinatriumfosfat och renat
symtom vid attacken, sasom: triptaner bor det ga minst 24 timmar innan du tar Zomig Nasal.  zomig Nasal 5 mg/dos &r den maximala dygnsdosen 10 mg. samt radgivning. vatten. |
| © llamaende, krakningar och kanslighet for ljus och fjud under en  * Efter att du har tagit Zomig Nasal bor det ga minst 24 timmar Hortons huvudvark 4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR Zomig Nasals utseende och forpackningsstoriekar |
mlgrénattack. o S ) innan du tgr andra lakemedel an Zomig Nasal tillhGrande Vixna . “ . . . . Zomig Nasal 2,5 mg/dos respektive 5 mg/dos &r en nisspray
|+ rinnande och réda dgon (konjunktival injektion) och tappt gruppen tr|ptar_1er... . ) _ Vanlig dos &r 5 mg eller 10 mg i ena nasborren. Nasan kan vara Liksom alla lakemedel kan Zomig Nasal orsaka biverkningar men i endosbehallare. |
ller ri 5 : ' 5 * Om du har tagit lakemedel innehdllande ergotamin eller substans > Aver i 2 i
| eller rinnande nésa pa samma sida som smartan under ett " git lakeme oy 90 | . tAppt pa den sida dar huvudvarken sitter. Om s& r fallet, anvand alla anvandare behdver inte fa dem. Vissa av symtomen som - Zomig Nasal 2,5 mg/dos finns i férpackningar om 1, 2 eller |
Horton-anfall. Egrrndétngaér renr'%ostta;ndflrli rg::”lsaorni]nn;rzl er??;grOZtirr:lig ?\laesrarretysergl ) den nasborre som inte &r tAppt, pa den motsatta sidan. Du bér ta beskrivs nedan kan utgéra en del av sjélva migranattacken. 6 endosbehallare.
| Zomig Nasal hjalper bara nar en huvudvarksattack har borjat . Efter du har tagit Zomig Nasal bor det g& minst 6 fimmar innan Zomig Nasal sa fort du kénner aft Horton-anfallet & pa vég. Den Mycket vanliga (férekommer hos fler &n 1 av 10 anvéndare): Zomig Nasal 5 mg/dos finns i forpackningar om 1, 2, 6 eller |
Zomig Nasal kan inte férhindra en attack. . i _ . . . maximala dygnsdosen &r 10 mg. Anvand darfér inte mer &n 1 dos av Smakstérmin 18 endosbehallare.
| du btatr nagot Ia:fimedel s?m innehaller ergotamin eller nagon Zomig Nasal 10 mg eller 2 doser av Zomig Nasal 5 mg under 1 dygn. g » Varje endosbehdllare &r en nasspray som &r fardig att anvanda. |
substans som liknar ergotamin. i 5 : z . : i :
| 2. INNAN DU TAR ZOMIG NASAL ) .9 Tala med Iakare om néssprayen inte ger tillréicklig effekt mot Vanliga (forelfomm:ar hos fler ano1 av 190 a.nvan(?alre). Behallaren innehaller endast 1 dos. |
Ta inte Zomig Nasal om: Lakemedel mot ‘ITGP; ;933’0” . huvudvérken. Lakaren kan vélja att hdja dosen eller byta behandling. * Co)normal? smng'sfornlmm?lser, sasom stickningar i fingrar och EveEtuecllltflfommer inte alla forpackningsstorlekar att ‘
« Du ar allergisk (6verkanslig) mot zolmitriptan eller nagot av * Moklobemid eller fluvoxamin Hur du tar Zomi tar eller 6kad kanslighet for bertring marknadsforas.
Y Y NN : a ; g Nasal ; SN . i o .
dvriga innehallsdmnen i Zomig Nasal (se avsnitt 6: Ovriga * SSRl-preparat (SelektIV§l Serotonlnat_erljpptagshamnjare) Las denna bruksanvisning innan du anvander Zomig Nasal. . Trotthet,"yrsel eller varmekansla Zomig kan &ven flnnas"tnlgangllg som tablett 2,5 mg respelftlve
upplysningar). * SNRI-preparat (serotonin-noradrenalinaterupptagshammare), A Skvdoshul * Huvudvark 5 mg, samt som munsénderfallande tablett 2,5 mg respektive 5 mg.
. i i i . shylsan: A .
|+ Du har hégt blodtryck. till exempel venlafaxin, duloxetin : gk q dgh isan skvddar munstveket - * Hjartklappning Innehavare av godkinnande for forsaljning: |
| » Du har eller har haft hjartproblem, till exempel hjartattack eller Andra likemedel . Taybort S}Ly d dshy)llsan innan dﬁ an\;én der * Nasblod, obehagskéansla i ndsan, nastéppa eller rinnande ndsa  AstraZeneca AB, 151 85 Sddertlje, tel 08-553 260 00 |
ka.rlkramp (brost.smarte}_ framlfallad.av .motlon ellleir anstrangning), « Cimetidin (matsmaltningsbesvar eller magsar) nassprayen. (rinit) Denna bipacksedel godkindes senast 2010-09-13
| Prinzmetals angina (brstsmarta vid vila) eller hjartrelaterade « Kinolon-antibiotika, till exempel ciprofloxacin « lllamé&ende, krakningar |
symtom sasom andfaddhet eller tryck dver brostet. om d i ikemedel nnehaller ioh ) B. Munstycket: . Magsméarta © AstraZeneca 2013
« Du har haft en stroke (slaganfall) eller kortvariga stroke-liknande m du anvanaer naturlakemedel som nnetiErier Jo annesort * Munstycket ar den del som du ska féra in |
. . ) . . (Hypericum perforatum) kan risken for biverkningar oka. T * Muntorrhet
symtom (TIA, évergaende cirkulationsstdrning i hjarnan). I nasan. . Muskelsvaahet eller muskelvérk
. ia niursi Anvandning av Zomig Nasal med mat och dryck + Lakemedlet sprutas ut fran ett litet hal hégst 9 |
Du har allvarlig njursjukdom. g 9 Yy Kraftlésh
E Du samtidigt tar vissa andra lakemedel mot migrén Du kan ta Zomig Nasal med eller utan mat. Det paverkar inte upp pa munstycket. ’ ratos" et . . . _ |
(innehallande till exempel ergotamin eller substanser som liknar ~ séttet Zomig Nasal verkar pa. C. Fingergreppet: . 'r:yngkansla, e:;[stt)ramaleebk?ntsi;Ia, smérta eller tryck i svalg,
| ergotamin, sdsom dihydroergotamin och metysergid) eller annat  Graviditet och amnin + Har ska du hélla n&r du anvander nassprayen as, armar och ben elier brosiorg |
| migraniakemedel tillhdrande gruppen triptaner. Las avsnittet « Det &r inte ként om anvéndning av Zomig Nasal under graviditeten D. Kolven: Mindre vanliga (forekommer hos farre an 1 av 100 anvandare): |
"Anvandning av andra lakemedel” for vidare information. ar skadligt. Tala darfor med din lakare fore anvandning av - Det ar denna del som du ska trycka pa nér du har fort in * Okad puls
| Om du &r oséker pa om nagot av ovanstaende galler dig, radfraga Zomig Nasal om du ar gravid eller férsoker bli gravid. munstycket i ndsan. + Lé&tt blodtrycksférhdjning \
lakare eller apotekspersonal. ~ « Du ska inte amma inom 24 timmar efter att du tagit Zomig Nasal. ~ « Nassprayen innehaller endast 1 dos och fungerar bara 1 gang. + Okad urinmangd, tétare urintrangningar R
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" INDLAEGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
| Zomig® Nasal 2,5 mg/dosis og 5 mg/dosis,

naesespray, oplgsning

\ zolmitriptan

| Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at
bruge medicinen.

- Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at lzese den igen.

- Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Leegen har ordineret Zomig Nasal til dig personligt. Lad derfor
vaere med at give det til andre. Det kan veere skadeligt for

| andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre,

eller du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

| Den nyeste indlaegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

| Oversigt over indlaegssedien:
1. Zomig Nasals virkning og hvad du skal bruge det til
| 2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Zomig Nasal
3. Sadan skal du bruge Zomig Nasal
| 4. Bivirkninger
5. Sadan opbevarer du Zomig Nasal
6. Yderligere oplysninger

| 1. ZOMIG NASALS VIRKNING OG HVAD DU SKAL BRUGE
| DETTIL

Zomig Nasal indeholder zolmitriptan og tilhgrer gruppen af
laegemidler, som kaldes triptaner.

| Zomig Nasal bruges til at behandle migraenehovedpine og
| klyngehovedpine (Hortons hovedpine).

Migraenesymptomer kan skyldes en udvidelse af blodkarene
i hovedet. Zomig Nasal mindsker antageligt udvidelsen af disse
blodkar. Derved lindres hovedpinen og andre symptomer, som er
| tegn pa et migreeneanfald som f.eks.:
|* Kvalme og opkastning samt felsomhed over for lys og lyd.
» Rindende og rade gjne (konjunktival injektion) og stoppet eller
| rindende naese pa samme side som smerten under et anfald af
klyngehovedpine.

Zomig Nasal virker kun, nér migraeneanfaldet er startet.
| Zomig Nasal kan ikke forebygge anfald.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT BRUGE
ZOMIG NASAL

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering
| end angivet i denne information. Felg altid laegens anvisning og
oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Zomig Nasal hvis
* Du er overfalsom (allergisk) over for zolmitriptan eller et af de
gvrige indholdsstoffer i dette lsegemiddel (se afsnit 6. Yderligere

| information).

Du har forhgijet blodtryk.

* Du har eller har haft hjerteproblemer, inklusiv et hjerteanfald,

| angina pectoris (brystsmerter ved motion eller anstrengelse),
Prinzmetal's angina (brystsmerter ved hvile) eller hjerterelaterede

| symptomer som f.eks. kortandethed eller trykken for brystet.

+ Du har haft en hjerneblgdning (slagtilfeelde) eller har haft kortvarige

| symptomer pa hjernebladning (forbigaende iskaemisk anfald).

* Du har alvorlige problemer med nyrerne.

» Hvis du samtidig tager visse andre typer migreenemedicin, f.eks.

| ergotamin, leegemidler af ergot-typen (sdsom dihydroergotamin
og methysergid) eller andre triptan lsegemidler til behandling af

| migraene. Se afsnittet "Brug af anden medicin” for yderligere

"Hvis du er i tvivl om ovenstaende geelder for dig, sa kontakt din
laege eller apoteket.

Veer ekstra forsigtig med at bruge Zomig Nasal

For du bruger Zomig Nasal skal du forteelle det til lsegen hvis:

» Du har gget risiko for iskeemisk hjertesygdom (svigtende
blodtilfersel til hjertets pulsérer). Risikoen er starre, hvis du
ryger, har hgjt blodtryk, forhgjet kolesterol i blodet, sukkersyge
eller har iskeemisk hjertesygdom i familien.

» Du har faet at vide, at du har Wolff-Parkinson-White syndrom
(uregelmeessig hjerterytme).

* Du har eller har haft leverproblemer.

» Din hovedpine er anderledes end din normale
migraenehovedpine eller klyngehovedpine.

* Du tager laegemidler til behandling af depression (se "Brug af
anden medicin” senere i dette afsnit).

Hvis du bliver indlagt pa sygehus, bgr du informere
hospitalspersonalet om, at du bruger Zomig Nasal.

Zomig Nasal anbefales ikke til barn under 12 ar eller til voksne
over 65 ar.

Som for andre migraenebehandlinger, kan overforbrug af

Zomig Nasal fare til daglig hovedpine eller medfere at din
migraenehovedpine forveerres. Kontakt din lsege, hvis du mener,
at det er tilfeeldet for dig. Det er maske ngdvendigt at afslutte
behandlingen med Zomig Nasal for at forbedre dette.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til lsegen eller apoteket, hvis du tager anden
medicin eller har taget det for nylig. Dette geelder ogsa
naturmedicin og medicin, som ikke er kabt pa recept.

Du bgr specielt kontakte lzegen, hvis du tager nogle af felgende
laegemidler:

Laegemidler til migreene eller klyngehovedpine

» Hvis du tager anden migreenemedicin af typen triptaner end
Zomig Nasal, ber der ga mindst 24 timer inden du tager Zomig Nasal.

 Efter du har taget Zomig Nasal bar der ga mindst 24 timer
inden du tager anden medicin af typen triptaner.

» Hvis du tager medicin, som indeholder ergotamin eller medicin
af ergot-typen (sdsom dihydroergotamin og methysergid) bar du
vente mindst 24 timer med at tage Zomig Nasal.

 Efter du har taget Zomig Nasal, bar der ga mindst 6 timer far
du tager medicin, som indeholder ergotamin eller medicin af
ergot-typen.

Laegemidler til depression

» Moclobemid eller fluvoxamin

» Leegemidler, som kaldes SSRler (serotonin-genoptags-haemmere).

» Laegemidler, som kaldes SNRl’er (serotonin-noradrenalin-
genoptags-haemmere) f.eks. venlafaxin, duloxetin.

Andre laegemidler
+ Cimetidin (til behandling af sure opsted og mavesar).
+ Quinolon antibiotika (f.eks ciprofloxacin).

Bivirkninger kan optreede hyppigere, hvis du sammen med Zomig Nasal
tager naturleegemidlet Johannesurt (Hypericum perfuratum).

Brug af Zomig Nasal sammen med mad og drikke
Du kan tage Zomig Nasal med eller uden fgde. Det pavirker ikke
virkningen af Zomig Nasal.

Graviditet og amning

Sperg din lzege eller apoteket til rads, fer du tager nogen form for

medicin.

» Det vides ikke, om det er skadeligt at tage Zomig Nasal under
graviditet. Radfer dig med din leege, hvis du er gravid eller
forsgger at blive det, inden du tager Zomig Nasal.

Trafik- og arbejdssikkerhed

» Ved et migraeneanfald kan reaktionsevnen veere nedsat
midlertidigt. Dette ber du taenke pa ved bilkarsel og
maskinbetjening.

 Det er usandsynligt, at Zomig Nasal pavirker arbejdssikkerheden
eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken. Du skal derfor
vente og se, hvordan Zomig Nasal pavirker dig, fer du udferer
ovenstaende.

3. SADAN SKAL DU BRUGE ZOMIG NASAL

Zomig Nasal findes som en spraybeholder Klar til brug. Hver
beholder indeholder enten 2,5 mg eller 5 mg zolmitriptan. Hver
beholder er til éngangsbrug og afgiver kun én dosis.

Brug altid Zomig Nasal ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du
i tvivl, s& sparg leegen eller apoteket. Laegen beslutter, hvilken
dosis du behgver, afhaengigt af din sygdom.

Migraenehovedpine

Voksne og unge (fra 12 ar)

Den saedvanlige dosis er 1 spray (@ 2,5 mg eller 5 mg) i et naesebor.
Det er lige meget, hvilket naesebor du bruger og du kan bruge
Zomig Nasal ved de farste tegn pa migreenehovedpine. Du kan ogsa
bruge den, nar et anfald er pa vej. Du kan bruge en ny spray efter

2 timer, hvis migreenen ikke er forsvundet eller hvis migraenen vender
tilbage indenfor 24 timer. Tag ikke mere end to doser om dagen.

For 2,5 mg/dosis nzesespray er den maksimale daglige dosis 5 mg.
For 5 mg/dosis neesespray er den maksimale daglige dosis 10 mg.

Klyngehovedpine

Den saedvanlige dosis er 5 mg eller 10 mg i et naesebor. Naesen
kan vaere stoppet i den samme side som hovedpinen er. Om
det er tilfeeldet, skal du anvende det andet naesebor, som ikke er
stoppet i den modsatte side af, hvor hovedpinen sidder. Du bar
bruge Zomig Nasal ved de forste tegn pa at klyngehovedpinen
begynder. Den maksimale daglige dosis er 10 mg. Anvend
derfor ikke mere end 1 dosis Zomig Nasal 10 mg eller 2 doser
Zomig Nasal 5 mg indenfor ét degn.

Hvis ovenstadende behandling ikke virkede tilstreekkeligt pa
hovedpinen, bgr du radfere dig med leegen, som eventuelt kan
veelge at gge startdosis eller at eendre din behandling.

Sadan anvendes Zomig Nasal
Lees hele brugsanvisningen inden du anvender Zomig Nasal.

A. Beskyttelsesheette:
» Beskyttelsesheetten beskytter naesestudsen. -
* Denne fiernes umiddelbart inden du
anvender naesesprayen.

A

B. Naesestuds:
* Neesestudsen er den del, som du skal fere ind
i neesen.
» Medicinen sprgjtes ud fra et lille hul leengst ude
pa naesestudsen.

C. Fingergreb:
 Her skal du holde, nar du anvender naesesprayen.

D. Stempel:
» Det er denne del, du skal trykke pa, nar du har fort
naesestudsen ind i naesen.

Tryk ikke pa stemplet for du har fert naesestudsen ind i naesen, da  Sjeeldne bivirkninger (sker hos feerre end 1 ud af
medicinen ellers vil ga tabt.

1 .

N

Puds naesen forsigtigt inden brug.
Tag beskyttelseshaetten af.

Hold naesesprayen som pa billede 2
Tryk ikke pa stemplet!

Luk det ene nzesebor ved at trykke en
finger mod siden af naesen, som vist pa
billede 3 (hvis dit ene nsesebor allerede
er blokeret som tegn pa din sygdom, er
dette ikke ngdvendigt).

For naesestudsen ind i det andet 3
ublokerede ngesebor, sa langt som det

foles behageligt.

Boj hovedet let tilbage og luk munden

som vist pa billede 3.

Treek vejret forsigtigt ind gennem naesen

og tryk stemplet i bund med tommelfingeren. Der kan veere
lidt modstand, og der hgres et Klik.

Hold fortsat hovedet let tilbbage og tag naesestudsen veek fra
naeseboret.

And roligt gennem munden i 5-10 sekunder. Du kan muligvis
fale vaeske inde i naesen. Dette betyder ikke, at dosis er tabt
eller at sprayen ikke har virket. Det er helt normalt og vil
snart ga over.

Hvis du tager mere Zomig Nasal, end du bor

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere
af Zomig Nasal, end der star i denne information, eller mere end
laegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas). Husk at medbringe
Zomig Nasal.

4. BIVIRKNINGER

Zomig Nasal kan, som al anden medicin, give bivirkninger, men
ikke alle far bivirkninger. Nogle af nedenstaende symptomer kan
veere en del af selve migraeneanfaldet.

Meget almindelige bivirkninger (sker hos mere end 1 ud af
10 patienter):
» Smagsforstyrrelser.

Almindelige bivirkninger (sker hos mere end 1 ud af

100 patienter):

» Unormal fglelse som f.eks. snurren i fingre og teeer eller hud,
som er folsom over for bergring.

+ En folelse af dgsighed, svimmelhed eller varme.

* Hovedpine.

» Uregelmaessige hjerteslag.

* Neeseblod, irritation i naesen, blokeret og/eller rindende naese
(rinitis).

» Kvalme eller opkastning.

» Mavesmerter.

* Tor mund.

» Muskelsvaghed eller muskelsmerter.

» Svaghedsfglelse.

+ Tyngdefolelse, teethedsfolelse, smerte eller trykken i hals, nakke,

arme og ben eller i brystet.

Ikke almindelige bivirkninger (sker hos mere end 1 ud af
1.000 patienter):

* Jget puls.

* Lettere stigning i blodtryk.

|

1.000 patienter):

* Allergiske/overfalsomhedsreaktioner inklusiv neeldefeber og |
heevelse af ansigt, leeber, mund, tunge og hals. Hvis du tror, det |
er Zomig Nasal, som giver en allergisk reaktion, sa stop med
at tage det og kontakt straks din lsege. |

Meget sjaeldne bivirkninger (sker hos feerre end 1 ud af

10.000 patienter): |

» Angina pectoris (krampe i brystomradet, oftest i forbindelse |
med motion), hjerteanfald, krampe i blodkar ved hjertet.
Hvis du far brystsmerter eller bliver kortandet, efter du har \
taget Zomig Nasal, sa kontakt din laege og tag ikke flere
Zomig Nasal. |

» Krampe i tarmenes blodkar, som kan forarsage skader pa |
tarmen. Du kan fa mavesmerter eller blodig diarré. Hvis dette
sker, sa kontakt din laege og tag ikke flere Zomig Nasal. |

Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din leege, |
sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige |
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du

eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte \
til Sundhedsstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk, eller ved

at kontakte Sundhedsstyrelsen via mail, med almindeligt brev |
eller telefonisk for at rekvirere et indberetningsskema. Ved at
indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere |
information om sikkerheden af dette lasegemiddel. |

|

» Opbevares utilgeengeligt for barn.

» Tag ikke Zomig Nasal efter den udlgbsdato (EXP), der star pa |
pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

» M3 ikke opbevares over 25°C. |

» Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. |
Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflobet,
toilettet eller skraldespanden. |

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER |

Zomig Nasal indeholder |
Det aktive stof er zolmitriptan. Hver Zomig Nasal endosisbeholder
indeholder enten 2,5 mg og 5 mg zolmitriptan. \
De avrige indholdsstoffer er: Citronsyre, dinatriumphosphat og
renset vand. |

Zomig Nasals udseende og pakningsstorrelser |
« Zomig Nasal 2,5 mg/dosis og 5 mg/dosis, naesespray, er
feerdigsamlede éndosisspraybeholdere. |
» Zomig Nasal 2,5 mg/dosis findes i pakningsstarrelserne
1, 2 eller 6 éndosisspraybeholdere. |
« Zomig Nasal 5 mg/dosis findes i pakningssterrelserne 1, 2, 6 |
eller 18 éndosisspraybeholdere.
* Hver nzesespraybeholder er til éngangsbrug og afgiver kun én |

dosis.
Zomig fas ogsa som filmovertrukne tabletter 2,5 mg og 5 mg samt |
som smeltetabletter 2,5 mg og 5 mg. |

Indehaveren af markedsferingstilladelsen og fremstiller |
AstraZeneca A/S, Arne Jacobsens Allé 13, 2300 Kgbenhavn S |

Fremstiller: AstraZeneca UK Ltd, Silk Road Business Park
Macclesfield, Cheshire SK10 2NA, England.

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret januar 2013. \
© AstraZeneca 2013

Ikke alle pakninger er ngdvendigvis markedsfort.
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