INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Almogran, 12,5 mg, filmovertrukne tabletter

Almotriptan (som almotriptan D,L-hydrogenmalat)

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder
vigtige oplysninger.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sparg leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret Almogran til dig personligt. Lad derfor veere med at give det til andre. Det kan
veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke
er navnt her (se afsnit 4).

Den nyeste indleegsseddel for dette produkt kan findes pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Almogran
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1. Virkning og anvendelse

Almogran er et antimigreenemiddel, der harer til gruppen af selektive serotonin-receptor-agonister. Al-
mogran virker ved at nedsatte det inflammatoriske respons i forbindelse med migraene ved at binde sig til
serotonin-receptorerne i hjernens blodkar og fa dem til at traekke sig sammen.

Almogran anvendes til at lindre hovedpine i forbindelse med migraeneanfald med eller uden aura.

Leegen kan have givet dig Almogran for noget andet. Fglg altid legens anvisning.

2. Det skal du vide fgr du begynder at tage Almogran

Tag ikke Almogran
- hvis du er allergisk over for almotriptan eller et af de gvrige indholdsstoffer i dette lsegemiddel (angi-
vet i pkt. 6).
- hvis du har eller har haft en sygdom, der begranser blodforsyningen til hjertet, f.eks.
- hjerteanfald
- brystsmerter eller ubehag, som normalt forekommer ved aktivitet eller stress
- hjerteproblemer uden smerter
- brystsmerter, som forekommer i hvile
- sveer hypertension (steerkt forhgjet blodtryk)
- ureguleret mildt eller moderat forhgjet blodtryk
- hvis du har haft et slagtilfeelde eller oplevet nedsat blodtilfarsel til hjernen
- hvis du har haft forsnavring af de store arer i arme og ben (perifer karsygdom)
- hvis du tager andre slags medicin mod migrene inkl. ergotamin, dihydroergotamin og metysergid eller
andre serotonin-agonister (f.eks. sumatriptan)
- hvis du lider af en sveer leversygdom

Advarsler og forsigtighedsregler


http://www.indlaegsseddel.dk/

Kontakt lzegen, apoteket eller sundhedspersonalet, far du tager Almogran

hvis din leege endnu ikke har diagnosticeret din hovedpine som migraene

hvis du er overfglsom (allergisk) over for antibakterielle midler, som hovedsagelig anvendes ved be-
handling af urinvejsinfektioner (sulfonamider)

hvis din hovedpine er anderledes end de normale anfald, f.eks. stgj i arerne eller svimmelhed, korte
lammelser i den ene side af kroppen eller lammelse i de muskler, der styrer gjnenes bevegelser, eller
hvis du har nye symptomer

hvis du er i risikogruppen for at udvikle hjertesygdomme, dvs. har et ureguleret, hgjt blodtryk, hgjt kole-
steroltal, er overveagtig, har diabetes, er ryger, er arveligt disponeret for hjertesygdomme, er kvinde efter
klimakteriet eller mand over 40 ar

hvis du har en mild eller moderat leversygdom

hvis du lider af en sveer nyresygdom

hvis du er mere end 65 ar (da der er starre risiko for blodtryksstigninger)

hvis du tager antidepressiva SSRIs (selektive serotonin reuptake inhibitors) eller SNRIs (serotonin no-
radrenaline reuptake inhibitors). Se ogsa ”Brug af anden medicin sammen med Almogran” for neden.

Noget tyder pa, at et for stort forbrug af antimigreenemidler kan fare til daglig, kronisk hovedpine.

Bgrn og unge
Bgrn og unge under 18 ar bar ikke tage Almogran.

Zldre (over 65 ar)
Hvis du er 65 ar eller &ldre, skal du tale med din lzege, for du tager dette leegemiddel.

Brug af anden medicin sammen med Almogran
Fortzl det altid leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig. Dette
geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, f. eks. naturleegemidler, vitaminer og mineraler.

Tal med din laege:

hvis du tager medicin mod depression f.eks. monoaminoxidaseheemmere (f.eks. moclobemid), selektive
serotonin genoptagelsesheemmere (f.eks. fluoxetin) eller serotonin noradrenalin genoptagelsesheemmere
(f.eks. venlafaxin), da de kan forarsage serotoninsyndrom, en leegemiddelreaktion, der kan vaere livs-
truende. Symptomerne pa serotoninsyndrom er: forvirring, uro, feber, svedeture, ukoordineret beveegelse
af arme, ben eller gjne, ukontrollerede muskelryk eller diaré

hvis du tager naturleegemidler der indeholder perikum (Hypericum perforatum), da dette kan gge risiko-
en for bivirkninger

Almotriptan ma ikke tages samtidig med ergotaminholdig medicin, der ogsa anvendes mod migraene. Men de
forskellige slags medicin kan tages efter hinanden under forudsetning af, at intervallet mellem dem er

mindst 6 timer efter almotriptan, fer du tager ergotamin
mindst 24 timer efter ergotamin, fer du tager almotriptan

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om at du gravid eller planleegger at blive gravid, skal du spgrge
din lzege eller apoteket til rads, for du tager dette leegemiddel.

Der foreligger kun begraensede data om almotriptan til gravide. Hvis du er gravid, ma du kun tage Almogran
efter aftale med leegen, og kun efter at fordele og risici er ngje overvejet.

Der skal udvises forsigtighed ved indtagelse af denne medicin, mens du ammer. Du ma ikke amme i 24 timer,
efter at du har taget denne medicin.

Trafik- og arbejdssikkerhed



Almogran kan virke slgvende i starre eller mindre grad. Det skal du tage hensyn til, hvis du skal feerdes i tra-
fikken eller arbejde med maskiner.

3. Sadan skal du tage Almogran
Almogran bgr kun anvendes ved et akut migreeneanfald og ikke for at forebygge migraeneanfald eller hoved-
pine.

Tag altid dette legemiddel ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sparg leegen eller pa apoteket.

Voksne (18 — 65 ar)

Den anbefalede dosis er 1 tablet (12,5 mg), som tages sa tidligt som muligt efter migreenes indtraeden. Du ma
ikke tage en ekstra tablet for det samme migraeneanfald, hvis du ikke mearker nogen virkning af den farste
tablet.

Kommer migreaenen tilbage inden for 24 timer, kan du tage endnu 1 tablet (12,5 mg), men der skal ga mindst
2 timer mellem den farste og den anden tablet.

Du ma hgjst tage 2 tabletter a 12,5 mg i lgbet af et dagn.
Tabletterne skal tages med vaske (f.eks. vand) og kan tages uafhengigt af maltider.

Tag Almogran, sa snart du maerker migranen, men tabletten virker ogsa, selvom du tager den pa et senere
tidspunkt.

Nedsat nyrefunktion
Hvis du har en sver nyresygdom, ma du ikke tage mere end 1 tablet (12,5 mg) i dggnet.

Hvis du har taget for meget Almogran
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Almogran, end der star her, eller mere end
leegen har foreskrevet, og du af den grund faler dig utilpas. Tag pakningen med.

Hvis du har glemt at tage Almogran
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Sperg leegen, pa apoteket eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4, Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
o svimmelhed

dosighed (sgvnlignende bevidsthedssveekkelse(somnolens))

kvalme

opkastning

treethed

Ikke almindelige bivirkninger (Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
o prikkende, snurrende fornemmelser eller fglelseslgshed i huden (paraestesi)

o hovedpine

o ringen, brusen eller klikkende lyd i grerne (tinnitus)



hjertebanken (palpitationer)

falelse af tilstramning i halsen

diaré

ubehag ved fordgjelse af mad (sure opstgd/halsbrand (dyspepsi))
mundtgrhed

muskelsmerter (myalgi)

knoglesmerter

brystsmerter

krafteslgshed og svaghed (asteni)

Meget sjeeldne bivirkninger (Forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

o kramper i hjertets blodkar (koronar vasospasme)

o hjerteanfald (andengd, angst, brystsmerter med udstréling til hals eller arme pga. blodprop i hjertet
(myokardieinfarkt))

o hurtig puls (takykardi)

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (sandsynligheden kan ikke estimeres fra tilgeengelige data)
o allergiske reaktioner (overfglsomhed), inklusiv haevelse i mund, sveelg og af haender (angiogdem)
pludselig, alvorlig allergisk reaktion (anafylaktisk reaktion)

krampeanfald

synsforstyrrelser, slaret syn (synsforstyrrelser kan ogsa vare forarsaget af selve migreneanfaldet)
Spasmer i tarmenes blodkar, som kan fare til at tarmen bliver beskadiget (tarmiskami). Du kan fa ma-
vesmerter og blodig diaré.

Nar du tager Almogran, skal du omgaende kontakte din leege
- hvis du far brystsmerter, trykken for brystet eller halsen, eller et andet symptom, som leder tanken hen
pa et hjerteanfald. Kontakt straks din leege og tag ikke flere Almogran tabletter.

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa mu-
lige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk, eller ved at kontakte Sundhedssty-
relsen via mail pa sst@sst.dk, eller med almindeligt brev til Sundhedsstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300
Kgbenhavn S.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af det-
te leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevares dette leegemiddel utilgengeligt for bern.

Brug ikke dette leegemiddel efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter Exp. Udlgbsdatoen er den sid-
ste dag i den naevnte maned.

Dette leegemiddel kraever ingen seerlige forholdsregler vedrgrende opbevaringen.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medi-
cinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Almogran, 12,5 mg, filmovertrukken tablet, indeholder:



Aktivt stof: almotriptan 12,5 mg (som almotriptan D,L-hydrogenmalat)

@vrige indholdsstoffer:

Tabletkerne:  Mannitol ~ (E421), mikrokrystallinsk  cellulose, povidon, natriumstivelsesglycolat,
natriumstearylfumarat.

Filmovertreek: Hypromellose, titaniumdioxid (E171), macrogol 400, carnaubavoks

Udseende og pakningsstarrelser

Almogran er hvide, runde, bikonvekse, filmovertrukne tabletter med et ”A” indpraeget pa den ene side.
Almogran fas i blisterpakninger med 2, 3, 4, 6, 7, 9, 12, 14 eller 18 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfgringstilladelsen
Almirall, S.A., Ronda General Mitre 151, 08022 Barcelona, Spanien.

Reprasentant i Danmark
Meda AS

Solvang 8

3450 Allerad

TIf. 44 52 88 88
Fax 44 52 88 99
E-mail: info@meda.dk

Fremstiller
Industrias Farmacéuticas Almirall, S.A. Ctra. Nacional 11, km 593 08740, Sant Andreu de la Barca - Barce-
lona, Spanien.

Dette leegemiddel er godkendt i E&JS under fglgende navne:

Belgien Almogran 12,5 mg filmomhulde tabletten
Danmark Almogran 12,5 mg filmovertrukne tabletter
Finland Almogran 12,5 mg tabletti, kalvopééllysteinen
Frankrig Almogran 12,5 mg comprime pelliculé
Grakenland Almogran 12,5 mg Emkaloppévo pe Aemtd vpévio diokio
Holland Almogran 12,5 mg omhulde tablet

Irland Almogran 12.5 mg Film-coated tablet

Island Almogran 12,5 mg filmuh(dadar toflur

Italien Almogran 12,5 mg compresse rivestite con film
Luxembourg Almogran 12,5 mg comprimés pelliculés

Norge Almogran 12,5 mg filmdrasjert tablett

Portugal Almogran 12,5 mg comprimidos revestidos por pelicula
Spanien Almogran 12,5 mg comprimidos recubiertos con pelicula
Storbritannien Almogran 12.5 mg Film-coated tablet

Sverige Almogran 12,5 mg filmdragerad tablett
Tyskland Almogran 12,5 mg Filmtablette

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret december 2015.



