INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Sabalin®, blede kapsler
Ekstrakt af savpalmefrugt

Las denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette legemiddel, da

den indeholder vigtige oplysninger. Tag altid Sabalin ngjagtigt som beskrevet i denne

indleegsseddel eller efter de anvisninger laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet har

givet dig.

o Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lase den igen.

e Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere du vil vide.

o Kontakt legen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger
herunder bivirkninger som ikke er navnt her. Se afsnit 4.

o Kontakt leegen hvis du fér det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i lobet af 3 maneder.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Sabalin
3. Sadan skal du tage Sabalin

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Sabalin er et naturleegemiddel til brug ved vandladningsbesveer pga. lettere forsterret prostata
(bleerehalskirtel) f.eks. hyppig vandladningstrang.

Inden du begynder at tage Sabalin, skal din leege have udelukket, at der er en anden arsag til dine
gener.

Hvis din laege har sagt, at du skal tage Sabalin for noget andet, skal du altid folge leegens
anvisning.

Kontakt l&egen hvis du far det veerre, eller hvis dine gener fortsatter uaendret efter behandling i 3
maneder.

Sabalin anvendes ikke til kvinder.
2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE SABALIN

Tag ikke Sabalin
e hvis du er allergisk over for savpalmefrugt eller et af de @vrige indholdsstoffer i Sabalin
(angivet i afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
I nogle tilfaelde skal du maske vaere saerlig forsigtig med at tage Sabalin. Kontakt leegen,
apoteket eller sundhedspersonalet for du bruger Sabalin hvis

e du oplever symptomer som feber, kramper, blod i urinen, smertefuld vandladning eller
besver med at lade vandet.

e du har nedsat nyrefunktion.

e du har nedsat leverfunktion.

e du har anden alvorligere sygdom.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Oplys altid ved blodprevekontrol og urinprevekontrol at du er i behandling med Sabalin.
Det kan have betydning for preveresultaterne.

Brug til bern og unge
Sabalin er ikke beregnet til bern og unge.

Brug af anden medicin sammen med Sabalin

Fortael det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det
for nylig.

Tal med din leege hvis du tager blodfortyndende medicin (warfarin, phenprocoumon).

Brug af Sabalin sammen med mad og drikke
Du skal tage kapslerne med et glas vand, helst i forbindelse med et maltid.

Graviditet og amning
Sabalin er kun til behandling af mand.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Sabalin pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU TAGE SABALIN

Tag altid Sabalin nejagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter legens,
apotekspersonalets eller sundhedspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s sperg legen,
apotekspersonalet eller sundhedspersonalet.

Den szedvanlige dosis er 1 kapsel daglig. Du skal synke kapslerne hele og tage dem med et glas
vand, helst i forbindelse med et maltid.

Brug til bern og unge
Sabalin er ikke beregnet til barn og unge.

Du skal tage kapslerne i ca. 3 maneder, for du kan vurdere virkningen af behandlingen.
Du skal kontakte din leege, hvis

e du far det veerre.

e dine gener fortsetter uendret efter behandling i 3 méaneder.

e du oplever symptomer som feber, kramper, blod i urinen, smertefuld vandladning eller
besver med at lade vandet.

Hyvis du har taget for mange Sabalin kapsler

Kontakt leege, skadestue eller apotek, hvis du har taget flere Sabalin, end der stér her, og du af
den grund foeler dig utilpas.

Tag pakningen med.

Hvis du har glemt at tage Sabalin
Du ma ikke tage en dobbelt dosis som erstatning for den glemte dosis.
4. BIVIRKNINGER

Sabalin kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
e Kvalme, opkast, diarré og mavesmerter (iser hvis indtaget pa tom mave).

Sjeeldne — meget sjeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 1.000 patienter):
e Milde gener fra maven eller tarmen



e Klge og hudirritation

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt:
e Hovedpine og overfelsomhed.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine
parerende kan ogsé indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen pé
www.meldenbivirkning.dk, eller ved at kontakte Lagemiddelstyrelsen via mail pa
dkma@dkma.dk eller med almindeligt brev til Legemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-
2300 Kebenhavn S.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. OPBEVARING

e Opbevar Sabalin utilgengeligt for bern.
e Opbevares ved temperaturer under 30 °C.
e Brug ikke Sabalin efter den udlgbsdato, der stér pa pakningen efter Anv. for.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Sabalin blede kapsler indeholder

e Aktiv bestanddel: En kapsel indeholder 320 mg ekstrakt (som bledt ekstrakt) af Serenoa
repens, (Bartram) Small (Sabal serrulata (Michaux) Nichols), fructus svarende til 2,9 —
3,5 g savpalmefrugt.

o Ekstraktet er fremstillet med ethanol 96%V/V.

o @vrige indholdsstoffer: Gelatinepolysuccinat, glycerol 85%, renset vand, glycerol.
Farvestof: Titandioxid (E 171), jernoxid (E 172).

Udseende og pakningssterrelser
Udseende
Sabalin er en oval og beige blad kapsel.

Pakningssterrelser
15, 20, 30, 60, 90, 100 og 180 stk.

Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfert.
Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Pharbio Medical International AB

Box 1336

171 26 Solna

Sverige

Reprasentant for Danmark
Orkla Care A/S


http://www.meldenbivirkning.dk/
mailto:dkma@dkma.dk

Industrigrenen 10

2635 Ishgj

Tel. 43 56 56 56

E-mail: medinfo@orkla.com

Fremstiller

Orkla Care A/S
Vassingeradvej 3 - 7
3540 Lynge

Denne indleegsseddel blev senest aendret 06/2017

Du kan finde yderligere oplysninger om Sabalin pé Legemiddelstyrelsens hjemmeside
www.laegemiddelstyrelsen.dk
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