INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Ibutop creme 50 mg/g

Ibuprofen

Laes denne indlaegsseddel grundigt. Inden du begynder at tage dette laegemiddel, da

den indeholder vigtige oplysninger.

Du kan fa Ibutop creme uden recept. For at opna den bedste behandling skal du vaere

omhyggelig med at fglge anvisningerne for Ibutop creme.

. Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

» Sporg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

» Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

. Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt 4.

»  Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i lobet af 3 dage.

Se den nyeste indlaegsseddel pa pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlzegssedlen
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Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelselbutop creme er et smertestillende og betzendelses-
deempende middel, som tilhgrer gruppen non-steroide antiinflammatoriske laegemidler
(NSAID).

Du kan bruge Ibutop creme

. til pasmaring af huden over led eller muskler, hvor der er tegn pa betaendelse (hee-
velse, redme og smerter).

Hvis din laege har sagt, at du skal bruge Ibutop creme til noget andet, skal du altid falge
laegens anvisning.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Ibutop creme

Brug ikke Ibutop creme:

» Hvis du er allergisk over for ibuprofen eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i

punkt 6).

» Hvis du tidligere har haft vejrtreekningsproblemer, haevet tunge, laeber og ansigt, ast-
ma, snue eller nzeldefeber efter behandling med acetylsalicylsyre eller anden smerte-
stillende medicin (NSAID).



» Pa skadet hud (f.eks. ved eksem, akne (uren hud), beteendelse, abne sar).
* Hvis du er i tredje trimester af din graviditet

Advarsler og forsigtighedsregler
Veer opmaerksom pa folgende:
« Du ma ikke bruge lbutop creme under teetsluttende forbinding.
» Ibutop creme ma ikke komme i gjne eller pa slimhinder. Hvis du far udsleet, skal du
stoppe behandlingen med Ibutop creme.
» Du ma ikke bruge lbutop creme i leengere tid, da det giver risiko for kontaktallergi.
« Du ma ikke tage solbad eller bruge solarium, og du ma ikke opholde dig lzenge i so-
len, mens du bruger lbutop creme.
» Du ma ikke bruge lbutop creme pa store hudomrader.

Ibutop creme kan gare det sveerere at blive gravid. Tal med lzegen, hvis du gnsker at blive
gravid.

Brug af anden medicin sammen med Ibutop creme

Forteel det altid til laegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt
det for nyligt. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er pa recept, medicin kabt i udlandet,
naturleegemidler, staerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Du bgr ikke bruge lbutop creme, hvis du samtidig bruger anden medicin pa huden.

Graviditet, amning og fertilitet
Sparg din laege eller apoteket til rads, far du bruger nogen form for medicin.

Graviditet

Kontakt din laege, hvis du bliver gravid, mens du bruger Ibutop creme. Brug ikke Ibutop
creme, hvis du er mere end 6 maneder henne i din graviditet, da det kan forarsage hjerte-,
lunge- og nyresygdomme, hos det ufgdte barn. Hvis det bruges i slutningen af gravidite-
ten, kan det medfare bladningstendens hos bade moder og barn og nedseette styrken af
veer og dermed forsinke fgdslen.

Du ma kun bruge Ibutop creme i de forste 6 maneder af graviditeten i samrad med din lee-

ge.

Amning

Kun sma maengder af Ibutop creme traenger over i modermaelken og det er normalt ikke
ngdvendigt at stoppe amning ved kortvarig behandling. Hvis du ammer, ma du ikke bruge
Ibutop creme pa dine bryster. Ej heller pa sterre hudomrader i lzengere tid.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Ibutop creme pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Ibutop creme indeholder propylenglycol
Propylenglycol kan give irritation af huden.



Ibutop creme indeholder natriummethylparahydroxybenzoat (E219)
Natriummethylparahydroxybenzoat kan give allergiske reaktioner (kan komme efter be-
handlingen).

3. Sadan skal du bruge Ibutop creme
Hvis din laege har ordineret lbutop creme til dig, skal du altid felge laegens anvisning. Er du
i tvivl, sa sparg laegen eller pa apoteket.

Du skal smgre et tyndt lag creme pa huden.

Den szedvanlige dosis er:
Voksne: 4-10 cm Ibutop creme svarende til 1,6-4 g creme masseres godt ind i huden over
det angrebne omrade 3-4 gange daglig.

Husk at vaske heender bagefter, med mindre det er haenderne, der behandles.
Born: Du ma kun bruge lbutop creme til bgrn under 15 ar efter aftale med laegen.

Hvis du har brugt for meget Ibutop creme
Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Ibutop creme, end der
star her, eller mere end laegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag pakningen med.

Hvis du har glemt at bruge Ibutop creme
Brug ikke dobbelt dosis, hvis du har glemt at bruge lbutop creme. Fortsaet blot med den
saedvanlige dosis.

4. Bivirkninger

Dette lazegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirknin-
ger.

Alvorlige bivirkninger
Sjaeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
* Vejrtreekningsbesveer, hvis du er overfglsom for acetylsalicylsyre. Kontakt straks
lzege eller skadestue. Ring evt. 112.
» Kraftig afskalning og afstedning af hud. Kontakt laege eller skadestue.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
* Pludseligt hududsleet, andedraetsbesvaer og besvimelse (inden for minutter til timer),
pga. overfalsomhed (anafylaktiske reaktioner). Kan veere livsfarligt. Ring 112.
* Nyreskade evt. med akut nyresvigt med aftagende urinproduktion. Kontakt laege el-
ler skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):
* Redmen af huden.




e Hududsleet.
* Klge og eksem.

Sjaeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
» Feber, udslaet i ansigt og pa arme og ben.
* Mavesmerter.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
* Neeldefeber og haevelser. Kan veere alvorligt. Tal med laegen. Hvis der er heevelse
af ansigt, laeber og tunge, kan det veere livsfarligt. Ring 112.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt
» Lokale hudreaktioner, der kan sprede sig ud over det smurte omrade.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver vaerre, eller hvis
du far bivirkninger, som ikke er nzevnt her.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller
dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte

til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar herunder.

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette laegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar lbutop creme utilgeengeligt for barn.

Du kan opbevare lbutop creme ved almindelig temperatur.

Brug ikke Ibutop creme efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinre-
ster i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger

Ibutop 50 mg/g, creme indeholder
Aktivt stof: Ibuprofen.



@vrige indholdsstoffer: Macrogolstearat (1500 og 5000), triglycerider (middelkaedelaeng-
de), glycerol monostearat, propylenglycol, xanthangummi, renset vand, lavendelolie, oran-
geolie, natriummethylparahydroxybenzoat (E219).

Udseende og pakningssterrelser
Udseende
Ibutop creme er en hvid creme.

Pakningsstorrelser
Ibutop creme fas i tuber af 50 g og 100 g.

Indehaver af markedsforingstilladelsen og fremstiller
Dolorgiet Arzneimittel

Otto-von-Guericke StraBBe 1

D-53754 St. Augustin, Bonn

Tyskland.

Repraesentant:

Teva Denmark A/S
Vandtarnsvej 83A

2860 Sgborg

TIf.: 44 98 55 11

E-mail: info@tevapharm.dk
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