Indleegsseddel: Information til brugeren
Jern C medic, 100 mg/60 mg, filmovertrukne tabletter

Ferrofumerat/Ascorbinsyre (vitamin C)

Lees denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

e Jern C medic er et steerkt mineralpreeparat. Tag altid Jern C ngjagtigt som beskrevet i denne
indlaegsseddel eller efter de anvisninger laegen eller apotekspersonalet har givet dig.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.
Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger som ikke er navnt
her. Se afsnit 4.

e Kontakt legen hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Den nyeste indleegsseddel for dette produkt kan findes pa www.indlaegsseddel.dk.
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Virkning og anvendelse

Jern C medic er et steerkt mineralpreaeparat, der anvendes til forebyggelse og behandling af jernmangel.
Huvis din leege har sagt, at du skal tage Jern C medic for noget andet, skal du altid fglge leegens anvisning.
2. Det skal du vide, far du begynder at tage Jern C meidc

Tag ikke Jern C medic

e Hvis du er overfalsom over for ferrofumarat, vitamin C eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet
i afsnit 6).

e Hvis du lider af jernophobningssygdomme, hvor jern aflejres i forskellige organer, eller hvor jern
aflejres pa grund af mange blodtransfusioner.

e Huvis du lider af en forhgjet meengde rgde blodlegemer (polycytaemi).
Hvis du lider af hudsymptomer, der provokeres af sollys (porfyria cutanea tarda).

e Huvis du lider af blodmangel som ikke skyldes jernmangel.

Advarsler og forsigtighedsregler
Jern C medic skal anvendes med forsigtighed ved:
e Alkoholisme.
o Betendelse i tarmene (Morbus Crohn, tarmkatar, tyktarmsbetandelse, blgdende tyktarmsbetaendelse,
mavesar), da jerntilskud kan forveerre sygdommens symptomer.
o Gentagne blodtransfusioner.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Jern C medic tabletter kan farve affgringen sort.
Jerntilskud ber ikke fortseettes ud over 6 maneder uden leegens vejledning.

Brug af anden medicin sammen med Jern C medic
Leegemidler, som skal tages forskudt af Jern C medic:

e Hvis Jern C medic indtages samtidig med medicin, der indeholder tetracykliner (antibiotika), vil
kroppen optage disse stoffer darligere end ellers. Indtagelsen ber derfor ske med en tidsforskydning
pa mindst 3 timer.

e Huvis Jern C medic indtages samtidig med praeparater, der indeholder aluminium, calcium eller
magnesium, Vil jernet optages darligere end normalt. Indtagelsen af disse praeparater bar derfor ske
med en tidsforskydning pa mindst 3 timer.

e Huvis Jern C medic indtages samtidig med medicin, der indeholder mycophenolsyre
(immunundertrykkende medicin), antiparkinson midler (carbidopa, levodopa), penicillamin
(leddegigtmedicin), quinoloner (antiinfektionsmedicin) eller captopril/methyldopa
(blodtryksseenkende medicin), vil kroppen optage disse stoffer darligere end ellers. Indtagelsen bar
derfor ske med en tidsforskydning pa mindst 4 timer.

e Hvis det er ngdvendigt at give Jern C medic samtidig med dimercaprol (modgift), bgr behandlingen
med Jern C medic udsettes i mindst 24 timer i forhold til sidste behandling med dimercaprol.

Dosisjustering skal overvejes i fglgende tilfselde:

e Hvis Jern C medic indtages samtidig med medicin, der indeholder de aktive stoffer disulfiram
(antabus) samt etidronat (middel mod knogleskarhed), vil kroppen optage disse stoffer darligere end
ellers.

e Samtidig indtagelse af Jern C medic og acetohydroxamsyre (antiinfektionsmedicin) nedsetter
optagelse af bade jern og acetohydroxamsyre.

e Huvis Jern C medic indtages samtidig med protonpumpehammere og H,-blokkere
(mavesarsmedicin), vil jernet optages darligere end normalt.

e Huvis Jern C medic tages samtidig med zink eller levothyroxin (skjoldbruskkirtelhormon), kan
optagelsen af de aktive stoffer vaere nedsat.

e Hvis Jern C medic indtages samtidig med melk, malkeprodukter, kaffe, &g, fadevarer med hgjt
indhold af bicarbonat, carbonat, oxalat eller fosfat, te med megen garvesyre, grovbrad, kornholdige
morgenmadsprodukter eller kostfibre, vil jernet optages darligere end normalt.

Anden medicin kan maske pavirke behandlingen med Jern C medic, eller Jern C medic kan pavirke
behandlingen med anden medicin. Du skal derfor altid tale med apotek eller lzege, hvis du bruger anden
medicin eller har brugt det for nylig. Det geelder ogsa medicin, som ikke er pa recept, medicin kabt i
udlandet, naturlaegemidler, andre steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Brug af Jern C medic sammen med mad og drikke
Du bgr ikke tage Jern C medic i forbindelse med et maltid.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du
sparge din lzege eller apotekspersonalet til rads, far du tager Jern C medic.

Jern C medic kan anvendes under graviditet og amning.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Jern C medic pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.



3. Sadan skal du tage Jern C medic
Huvis din laege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du altid falge lzegens anvisning.

Den szedvanlige dosering er

Forebyggende: Dosering voksne: 1 tablet dagligt.

Behandling: Dosering voksne: 1 tablet op til 3 gange dagligt.

Du ma kun bruge Jern C medic til barn under 12 ar efter aftale med en laege.

Zldre: Nogle &ldre kan have brug for dosisjustering, da deres evne til at optage jern kan veere reduceret.

Brugervejledning
Tabletterne skal sluges hele med mindst 1/2 glas vand. De ma ikke deles eller tygges.

Hvis du har taget for mange Jern C medic
Kontakt lzege, skadestue eller apotek, hvis du har taget mere Jern C medic, end der star her, og du af den
grund fgler dig utilpas. Tag pakningen med.

De farste symptomer pa akut overdosering kan veere diarré, feber, sveer kvalme, steerke mavesmerter eller
kramper, sveere opkastninger, gget mangde sukker i blodet, gget mangde hvide blodlegemer og
bevidsthedssvakkelse.

Senere (2 til 48 timer efter indtagelsen) kan falgende symptomer forekomme:

Bla lzber/fingerspidser/handflader, dgsighed, kold og klam hud, kramper, overfladisk og hurtig
vejrtrekning, useedvanlig treethed eller svaghed, svag og hurtig hjerterytme, nedbrydning af de rade
blodlegemer og bladningstendens.

Ved langvarig overdosering kan der opsta jernophobningssygdomme.

Hvis du har glemt at tage Jern C medic
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Sperg legen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.
4. Bivirkninger
Jern C medic kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Meget almindelige bivirkninger: Forekommer hos flere end 1 ud af 10 behandlede:
Sort- eller grgnfarvning af affering.

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede:
Svimmelhed og evt. besvimelse pga. lavt blodtryk, kvalme, oppustethed, forstoppelse, diarré, appetitlgshed,
mavesmerter og halsbrand.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede:
Irritation i mave-tarmkanalen, opkastning, fordgjelsesbesveer, diarré, bleereirritation, klge, rade pletter og
hududslat.

Tal med apoteket eller legen, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.



Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk, eller ved at kontakte
Sundhedsstyrelsen via mail pa sst@sst.dk, med almindeligt brev til Sundhedsstyrelsen, Axel Heides Gade 1,
2300 Kgbenhavn S. Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Jern C medic utilgengeligt for barn. Du kan opbevare Jern C medic ved almindelig temperatur.
Brug ikke Jern C medic efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den neevnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Jern C medic filmovertrukne tabletter indeholder

Aktive stoffer: 330 mg ferrofumarat svarende til 100 mg jern, 60 mg vitamin C.

@vrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cellulose, hydrogeneret vegetabilsk olie, majsstivelse,
magnesiumstearat, hypromellose, ethylcellulose, povidon, macrogol 6000.

Farvestof: Titandioxid (E 171).

Udseende og pakningsstarrelser
Udseende
Jern C medic er en rund gra/hvid, svagt hveelvet filmovertrukken tablet.

Pakningsstarrelser
Jern C medic fas i falgende pakningsstarrelser: 20 stk., 100 stk., 200 stk. og 100 x 10 stk.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingsstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfaringsstilladelsen

Meda AS

Solvang 8

3450 Allergd

TIf. nr.: 44 52 88 88

e-mail: info@meda.dk

Fremstiller
Viminco A/S
Lodshusvej 11
4230 Skelskar

Denne indlegsseddel blev sidst revideret marts 2014



