INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Voltaren 11,6 mg/g, gel

Diclofenacdiethylamin

Laes denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

Du kan fa Voltaren uden recept. For at opna den bedste behandling skal du veere omhyggelig med at

fglge anvisningerne for Voltaren.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Spgrg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 7 dage.

e Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller hvis du far bivirkninger, som
ikke er naevnt her.

Den senest reviderede indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at bruge Voltaren
Sadan skal du bruge Voltaren

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Voltaren tilhgrer gruppen af non-steroide antiinflamatoriske stoffer (NSAID). Voltaren demper
betendelse og er smertestillende.
Du kan bruge Voltaren til behandling af smerter, emhed og havelser i led og muskler pga. betendelse.

Huvis din laege har sagt, at du skal bruge Voltaren for noget andet, skal du altid fglge legens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT BRUGE VOLTAREN

Brug ikke Voltaren, hvis du

e eroverfglsom (allergisk) over for diclofenac eller et af de gvrige indholdsstoffer

o tidligere har haft vejrtreekningsbesvaer, astma, neldefeber eller snue efter behandling med
acetylsalicylsyre eller anden smertestillende medicin (NSAID)

e ergravidi 7.-9. maned.

e erunder 14 ar

Ver ekstra forsigtig med at bruge Voltaren

Ver opmearksom p3, at

e duikke ma bruge Voltaren pa beskadiget hud, pa abne sar eller pa eksem

e Voltaren ikke ma komme i kontakt med gjne eller slimhinder. Hvis du ved et uheld far gel i
gjnene, sa skyl omhyggeligt med rent vand og kontakt leegen

hvis du far udslet, skal du stoppe behandlingen med Voltaren

Voltaren kan gere det sveerere at blive gravid. Tal med laegen

du ikke ma tage solbad, og du ikke ma opholde dig l&enge i solen, mens du bruger Voltaren
du ikke ma bruge Voltaren under teetsluttende forbinding

hvis du har eller har haft astma eller allergi, kan Voltaren udlgse astmalignende anfald


http://www.indlaegsseddel.dk/

aeldre oftere far bivirkninger af VVoltaren og anden smertestillende medicin (NSAID)
hvis du tager anden medicin mod smerter (NSAID), er risikoen for bivirkninger starre
du ikke ma bruge Voltaren pé store hudomrader og i lzengere tid

Voltaren kan pavirke dine nyrer, selvom det smgres pa huden

Voltaren indeholder propylenglycol og benzylbenzoat, der kan irritere huden.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til lzegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Du kan fa flere bivirkninger, hvis du samtidig bruger medicin mod smerter og beteendelsestilstande
(Acetylsalicylsyre og andre NSAID).

Graviditet og amning
Sperg din leege eller apoteket til rads, inden du bruger nogen form for medicin.

Graviditet

Hvis du er gravid, ma du kun bruge Voltaren efter aftale med leegen. Du skal holde dosis sa lav som
muligt og bruge Voltaren i sa kort tid som muligt. Du ma ikke bruge Voltaren de sidste 3 maneder af
graviditeten.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun bruge Voltaren efter aftale med leegen. Du ma ikke bruge Voltaren pa
brysterne eller pa store hudomrader, og du skal bruge det sa kort tid som muligt.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Voltaren pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Voltaren gel

Voltaren indeholder propylenglycol og benzylbenzoat, som kan irritere huden og give allergiske
reaktioner.

3. SADAN SKAL DU BRUGE VOLTAREN

Voltaren ma kun anvendes til udvortes brug.

Den saedvanlige dosis er

Voksne og unge over 14 ar:

Smgr gel svarende til en mangde pa en starrelse fra et kirsebeer til en valngd (svarer til 2-4 g) pa
huden 3-4 gange daglig.

Vask hander efter pAsmgringen, medmindre du behandler handerne.

Behandler du akutte, mindre skader f.eks. forstuvninger med Voltaren, ma du ikke bruge Voltaren i
mere end 7 dage uden at tale med lsegen.

Kontakt din laege, hvis dine symptomer bliver veerre eller ikke forbedres indenfor 7 dages behandling
med Voltaren gel.

Barn og unge under 14 ar:
Der er ikke tilstreekkelig dokumentation for brug af \Voltaren gel hos barn og unge under 14 ar.

Hvis din leege har ordineret Voltaren til dig, skal du altid falge lzegens anvisning. Er du i tvivl, sa
sperg leegen eller pa apoteket.



Du ma ikke daekke den pasmurte hud med teetsluttende forbindinger.

Hvis du har brugt for meget Voltaren gel
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Voltaren, end der star her, eller mere
end leegen har foreskrevet, og du af den grund faler dig utilpas. Tag pakningen med.

Hvis du har glemt at bruge Voltaren
Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart, du kommer i tanker om det. Hvis du snart skal tage den
naeste dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at bruge Voltaren
Sparg laegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER

Voltaren kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Meget sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos farre end 1 ud af 10.000 behandlede.
e Vejrtraekningsbesveer, andengd, astma. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112,

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt
e Pludseligt hududslat, andedraetsbesveer og besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan veare livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede.
e Hududslat, eksem, kontakteksem, klge, readmen og irritation af huden.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede.
e Rgdme, punktformede blgdninger i huden, allergisk eksem.
e Brandende fornemmelse pa den behandlede hud.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede.
e Betandelse i huden med blerer.

Meget sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede.

o Neldefeber, haevelser. Kan vare alvorligt. Tal med leegen. Hvis der er havelse af ansigt, laeber og
tunge, kan det veere livsfarligt. Ring 112.

e @get felsomhed af huden for lys.

Afbryd behandlingen med Voltaren, hvis du far hududslet af enhver art.

Tal med lzegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver veerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er nzvnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, s viden om
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til
Laegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa Laegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

e Opbevares utilgengeligt for barn.


http://www.meldenbivirkning.dk/

e Opbevar ikke Voltaren ved temperaturer over 30 °C.
e Brug ikke Voltaren efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i
den navnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Voltaren 11,6 mg/g, gel indeholder

o Aktivt stof: Diclofenacdiethylamin 11,6 mg/g svarende til diclofenacnatrium 10 mg/g.

e @vrige indholdsstoffer: carbomer, macrogolcetostearylether, cocoylcaprylcarprat, isopropanol,
diethylamin, propylenglycol, paraffinolie, Parfume Creme 45 (indeholder benzylbenzoat) og
renset vand.

Udseende og pakningstarrelse
Voltaren gel findes i pakninger af 50 g, 100 g eller 150 g.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfaringstilladelsen

Novartis Healthcare A/S

Edvard Thomsens vej 14

2300 Kgbenhavn S

Fremstiller

Novartis Healthcare A/S
Edvard Thomsens vej 14
2300 Kgbenhavn S

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare A/S
Nykeer 68
2605 Brgndby

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret juni 2016



