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Cilluing zomne

naesedraber, oplosning

ylometazolinhydrochlorid 0,5 mg/ml og 1 mg/ml

s denne indlegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige
nformationer.

u kan fa Otrivin, naesedraber, oplgsning uden recept. For at opna
en bedste behandling skal du vare omhyggelig med at falge
nvisningerne for Otrivin, neesedraber, oplgsning.

Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller
du far bivirkninger, som ikke er navnt her.

versigt over indlzegssedlen:

. Virkning og anvendelse

. Det skal du vide, for du begynder at bruge Otrivin, nassedréber,
oplgsning

. Sadan skal du bruge Otrivin, naesedraber, oplasning

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger

. VIRKNING 0G ANVENDELSE

trivin kan anvendes ved forkelelse med tilstoppet naese og ved
ihulebeteendelse. Otrivin virker ved at sammentraekke de smé
lodarer i den haevede neseslimhinde. Pa denne méde afhjaelpes den
ilstoppede nese og luftgennemstremningen forbedres. Virkningen
ndtreeder i Iobet af et par minutter og varer i 10-12 timer.

trivin tales normalt godt, ogsa af patienter med fglsomme slimhinder.

agen kan have givet dig Otrivin, naesedréber, oplgsning for noget
ndet. Folg altid leegens anvisning.

. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT BRUGE
OTRIVIN, N/ESEDRi\BER, OPLOSNING

rug ikke Otrivin, nasedraber, oplgsning
hvis du er overfglsom (allergisk) over for det aktive stof eller et af
de ovrige indholdsstoffer
hvis du har snaver-vinklet gren steer (akut glaukom)
hvis du er blevet opereret igennem nesen eller munden

r ekstra forsigtig med at bruge Otrivin, nesedraber, oplesning
il barn under 2 ar, da der er risiko for overdosering og dermed
péavirkning af centralnervesystemet

i perioder lengere end 10 dage, da hyppig brug (mere end 3 gange
dagligt) og langvarig brug (mere end 10 dage) kan medfare en
forveerring af den heevede neeseslimhinde

Du ma Kun bruge Ofrivin, nesedraber, oplasning efter Tegens
anvisning hvis du har / lider af

- hyperthyreose (aget funktion af skjoldbruskkirtlen)

- diabetes mellitus (sukkersyge)

hypertension (for hgjt blodtryk)

arteriosclerose (areforkalkning)

aneurismer (pulsareudvidelse)

ischaemisk hjertesygdom (blodprop i hjertet)

arytmier og takykardier (uregelmeessig eller hurtig puls)
vandladningsproblemer pa grund af forstgrret prostata
er i behandling med medicin der forhgjer blodtrykket

- feeokromocytom (cancer sygdom)

Brug af anden medicin

Forteel det altid til lagen eller pa apoteket, hvis du bruger anden
medicin eller har brugt det for nylig. Dette gaelder ogsa medicin, som
ikke er kebt pa recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidier,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Du mé ikke bruge Otrivin sammen med visse typer af legemidler mod
depression uden aftale med lzgen.

Graviditet og amning
Sperg din laege eller apoteket til rads, for du bruger nogen form for
medicin.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun bruge Otrivin efter aftale med lasgen.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun bruge Otrivin efter aftale med lzegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Otrivin, naesedraber, oplasning pavirker ikke arbejdssikkerheden eller
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU BRUGE OTRIVIN, NZESEDRABER,
OPLOSNING

Hvis din l&ege har ordineret Otrivin, nassedréber, oplasning til dig, skal
du altid falge legens anvisning. Er du i tvivl om noget, s& sparg legen
eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er

Neesedréber 1 mg/ml:

Voksne og barn over 10 ar:

2 draber i hvert naesebor hgjst 3 gange dagligt i hjst
10 dage.

Born
Du mé kun bruge Otrivin, naesedraber 1 mg/ml til bgrn under 10 ar
efter aftale med en l&ge.

Kldre
Det er ikke ngdvendigt at ndre dosis.

Neesedraber 0,5 mg/ml:
Born 2-10 ar:
1-2 draber i hvert nasebor hgjst 3 gange dagligt i hejst 10 dage.

Barn
Du ber kun bruge Otrivin naesedraber 0.5 mg/ml til bgrn under 2 ar
efter aftale med en leege.
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adan skal du bruge Ofrivin, nasedraber, oplgsning

. Puds naesen for du bruger neesedraberne.

. Laeg nakken helt tilbage eller leeg dig pa ryggen pa en seng og lad
hovedet haenge ud over sengekanten.

. Dryp draberne i hvert nasebor og vent et par minutter inden du
rejser hovedet.

vis du har brugt for meget Otrivin, naesedraber, oplosning
ontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere
trivin, end der star her, eller mere end laegen har foreskrevet, og du
oler dig utilpas. Tag pakningen med.

vis du har brugt for meget Otrivin, kan du fa for hurtig og
regelmassig puls og forhgjet blodtryk.

ed overdosering kan kropstemperaturen falde, du kan f& hovedpine,
get svedproduktion og trasthed. Iseer barn kan ved overdosering ga
koma.

vis du har glemt at bruge Otrivin, naesedraber, oplesning

vis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart du kommer i tanke

m det. Hvis du snart skal tage den naste dosis, s& spring den glemte
osis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

. BIVIRKNINGER

trivin kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
ivirkninger.

Ivorlige bivirkninger

eget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud

f 10.000 behandlede): Allergiske reaktioner som hududslet,
andedratsbesveer, hurtig eller uregelmasssig puls, havelse af ansigt

g hals. Hvis du far alvorlige bivirkninger, skal du straks kontakte laege
Iler skadestue. Ring evt. 112.

kke alvorlige bivirkninger

Imindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af
100 behandlede): Svie i nase og sveelg, ter og irriteret neeseslimhinde,
ysen, breendende fornemmelse i naesen, naesen Igber pa grund af
get sekret.

kke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud
f 1.000 behandlede): Tilstoppet nase, isar efter langvarig eller ofte
rug.

jeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af
10.000 behandlede): Ubehag i maven og tarmen.

eget sjeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af
10.000 behandlede): Rastlgshed, spvnlgshed, traethed, hovedpine,
forbigaende synsforstyrrelser, uregelmaessig puls eller hurtig
hjerterytme

Tal'med Tegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller
bliver vaerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bar indberettes til
Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan blive bedre.
Du eller dine pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte
il Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa
Legemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

- Opbevares utilgangeligt for barn

— Brug ikke Otrivin, naesedraber, oplasning efter den udlgbsdato, der
star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte
maned

Aflever altid medicinrester p& apoteket. Af hensyn til miljget mé du

ikke smide medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Otrivin, nzesedréber, oplgsning 0,5 mg /ml og 1 mg/ml indeholder:

— Aktivt stof: Xylometazolinhydrochlorid 0,5 mg/ml og 1 mg/ml.

- Qvrige indholdsstoffer: Benzalkoniumchlorid;
Natriumdihydrogenphosphatdihydrat;
Dinatriumphosphatdodecahydrat; Natriumchlorid; Natriumedetat;
Vand, renset.

Udseende og pakningsstarrelser
Udseende: Klar oplgsning

Pakningsstarrelser:
0,5 mg/ml: 10 ml
1mg/ml: 10 ml

Indehaver af markedsforingstilladelsen og fremstiller
Novartis Healthcare A/S

Lyngbyvej 172

2100 Kebenhavn 0

Denne indlegsseddel blev senest revideret maj 2009
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Otrivin

0,5 mg/ml og 1 mg/ml

nefdropar, lausn

Xyldmetazolinhydroklorio

esid allan fylgisedilinn vandlega par sem hann veitir mikilvaegar
pplysingar um notkun lyfsins.

betta Iyf er faanlegt an lyfsedils. Engu ad sidur er naudsynlegt ad nota
Otrivin nefdropa, lausn a réttan hatt til ad na sem bestum arangri.
Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.
Leitid til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum eda radum.
Létio laekninn eda lyfjafreeding vita ef vart verour aukaverkana sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar
eru upp reynast alvarlegar.

fylgisedlinum:
. Upplysingar um Otrivin nefdropa, lausn og vid hverju hin er notud
2. Adur en byrjad er ad nota Otrivin nefdropa, lausn
B. Hvernig nota 4 Otrivin nefdropa, lausn
4. Hugsanlegar aukaverkanir
6. Hvernig geyma & Otrivin nefdropa, lausn
6. Adrar upplysingar

. UPPLYSINQAR UM OTRIVIN NEFDROPA, LAUSN 0G VID
HVERJU HUN ER NOTUD

Otrivin er notad vio nefstiflu vegna kvefs og bolgu i ennis- og
innholum. Otrivin verkar pannig ad pad dregur saman haraedarnar
I bélginni slimhiid nefsins. Vid pad minnkar stiflan f nefinu og
oftstreymid um nefid batnar. Verkun hefst eftir faeinar mindtur og varir
I 10-12 Klukkustundir.
Otrivin polist venjulega vel, einnig hja sjiklingum med vidkvaema
slimhuo.
erid getur ad leknirinn hafi dvisad lyfinu vid 6drum sjukdomi eda i
oorum skommtum en tiltekid er i pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja
yrirmaelum laeknis og leidbeiningum & merkimioa fra lyfjabuo.

2. ABUR EN BYRJAD ER A NOTA OTRIVIN NEFDROPA,
LAUSN

kki ma nota Otrivin nefdropa, lausn
ef pu ert med ofnaemi fyrir xylometazélinhydrokldridi eda einhverju
00ru innihaldsefni Otrivin
ef pu ert med pronghornsgléku (brada glaku)
ef b hefur gengist undir adgerd i gegnum nefio eda munninn.

ta skal sérstakrar vartidar vid notkun Otrivin nefdropa, lausnar
hja bornum yngri en tveggja ara, pvi hatt er vio ofskommtun og par
med ahrifum & midtaugakerfio

Medhondlunin mé ekki vara lengur en 10 solarhringa, pvi tio notkun
(oftar en 3 sinnum 4 sélarhring) og langvarandi notkun (lengur en
10 solarhringa) getur valdio pvi ad bolgan i slimh(d nefsins versni.

Otrivin nefdropa, lausn ma einungis nota samkvamt leeknisradi
ef pu ert

- med skjaldvakadhof (aukin virkni skjaldkirtilsins)

— med sykursyki

- med haprysting (of har bléoprystingur)

- me0 slageedarhersli (@dakolkun)

- med slagaedargulp (Gtvikkun & slaged)

— med blddpurrdarsjikdom i hjarta (blodtappa i hjarta)

- med hjartslattaréreglu og hradslatt (oreglulegur eda hradur puls)
- med erfidleika vi0 pvaglat vegna staekkunar blooruhalskirtils

- & lyflamedferd sem haekkar blddprysting

- med krémfiklaaxli (krabbameinstegund).

Notkun annarra lyfja

Létio laekninn eda lyfjafreeding vita um onnur lyf sem eru notud eda
hafa nylega verid notud, einnig pau sem fengin eru an lyfsedils. betta
a einnig vio um lyf sem keypt eru erlendis, nattdrulyf, sterk vitamin og
steinefni sem og fedubdtarefni.

Otrivin ma ekki nota med dkvednum tegundum punglyndislyfja an
samrads vio laekni.

Medganga og brjostagjof
Leitio réoa hjd leekninum eda lyfjafraedingi ddur en lyf eru notud.

Medganga

Otrivin ma adeins nota samkveemt laeknisradi & medgongu.
Brjostagjof

Otrivin mé adeins nota samkveemt laeknisradi pegar barn er haft &
brjosti.

Akstur og notkun véla

Otrivin nefdropar, lausn hefur ekki ahrif & haefni til aksturs og notkunar
véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa
sem krefjast dskertrar arvekni. Eitt af pvi sem getur haft ahrif & slikt
er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun

0g aukaverkunum er i 6orum koflum fylgisedilsins. Lesio bvi allan
fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda petta vio laekni eda lyfjafraeding.

3. HVERNIG NOTA A OTRIVIN NEFDROPA, LAUSN

Notid lyfid alltaf eins og lknirinn hefur sagt til um. Ef pa ert ekki viss
um hvernig & ad nota Iyfi0 leitadu & upplysinga hja leekninum eda
lyfiafreedingi.

Venjulegur skammtur

Nefdropar 1 mg/ml:

Fullordnir og bdrn eldri en 10 dra:

Tveir dropar i hvora nds a0 hdmarki 3 sinnum & sélarhring og ekki
lengur en i 10 sélarhringa.

Born

Otrivin nefdropa 1 mg/ml ma eingdngu nota samkvaemt leknisradi
handa brnum undir 10 dra aldri.

Nefdropar 0,5 mg/ml:

Bdrn 2-10 dra:

Einn til tveir dropar i hvora nds ad hamarki 3 sinnum a sélarhring og

ekki lengur en 1 10 solarhringa
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orn
trivin nefdropa 0,5 mg/ml mé eingdngu nota samkvamt leeknisradi
anda bornum undir 2 dra aldri.

Idradir
kki parf ad breyta skommtum.

trivin nefdropa, lausn & ad nota a eftirfarandi hatt

. Snyttu pér aour en pu notar nefdropana.

. Halladu hnakkanum alveg aftur eda leggstu & bakid i rdm og lattu
hofudio hanga Ut fyrir rimstokkinn.

. Settu dropana i badar nasir og biddu i nokkrar minGtur med ad lyfta
hofoi.

f steerri skammtur en meelt er fyrir um er notadur af Otrivin
efdropum, lausn

f of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur

I 6gati tekio inn lyfio skal hafa samband vid leekni, sjikrahis eda
itrunarmidstod (simi 543 2222). Hafou umbudir lyfsins vid hondina.

f pti notar of mikio af Otrivin getur pu fengid hradan og dreglulegan
jartslatt og of haan blodprysting. Vio ofskdmmtun getur likamshiti
ekkad, komid fram hofudverkur, aukin svitamyndun og preyta.
ornum er einkum hztt vio dai af voldum ofskdmmtunar.

f gleymist ad nota Otrivin nefdropa, lausn

1 pui hefur gleymt skammti skaltu nota hann um leio og pii manst
ftir pvi. Ef naestum pvi er komid ad naesta skammti skaltu sleppa
kammtinum sem gleymdist. Ekki & a0 tvifalda skammt til ad basta
pp skammt sem gleymst hefur ad nota.

. HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR

ins og vio & um oll Iyf getur Otrivin valdio aukaverkunum en pad
erist po ekki hja éllum.

Ivarlegar aukaverkanir

ukaverkanir sem koma orsjaldan fyrir (koma fyrir hjd faerri en 1 af
verjum 10.000 medhdndludum): Ofnaemisviobrogd eins og hudttbrot,
ondunarerfioleikar, hradur eda dreglulegur hjartslattur, proti i andliti

g koki. Ef pu feerd alvarlegar aukaverkanir skaltu tafarlaust hafa
amband vid lzkni eda bradamottoku. Hringdu jafnvel i 112.

ukaverkanir sem ekki eru alvarlegar

Igengar aukaverkanir (koma fyrir hjd 1 til 10 af hverjum

100 medhdndludum): Svidi i nefi og halsi, purrkur og erting i slimhid
i nefi, hnerri, brunatilfinning i nefi og nefrennsli vegna aukinnar
limmyndunar.

jaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hjd 1 til 10 af hverjum

1.000 medhéndludum): Stiflad nef, einkum eftir langvarandi eda tida
otkun.

jog sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hjd 1 til 10 af hverjum
10.000 medhéndludum): Opaegindi i maga og hérmum.

Aukaverkanir sem koma orsjaldan Tyrir (koma fyrir hja feerri en

1 af hverjum 10.000 medhdndludumy: Eirdarleysi, svefnleysi, breyta,
hofudverkur, timabundnar sjontruflanir, oreglulegur hjartslattur eda
hradur hjartslattur.

L&tio leekni eda lyfjafraeding vita ef vart verdur vio aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar
eru upp reynast alvarlegar. bar med er haegt ad tilkynna aukaverkanir
il Lyfjastofnunar og baeta pannig pekkingu & aukaverkunum.

Sjliklingar og adstandendur peirra geta einnig tilkynnt aukaverkanir
beint til Lyfjastofnunar. Leiobeiningar eru & heimasiou Lyfjastofnunar
(sja ,Aukaverkanir“) www.lyfjastofnun.is

5. HVERNIG GEYMA A OTRIVIN NEFDROPA, LAUSN

— Geymid par sem born hvorki na til né sja.

— EKki skal nota Otrivin nefdropa, lausn eftir fyrningardagsetningu
sem tilgreind er & umbGounum. Fyrningardagsetning er sidasti
dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki ma fleygja lyfjum i skélplagnir eda heimilissorp. Leitio rdoa hja

lyfiafredingi um hvernig heppilegast er ad losna vid lyf sem ekki parf

a0 nota lengur. betta er gert til bess ad vernda umhverfio.

6. ADRAR UPPLYSINGAR

Hvad inniheldur Otrivin nefdropar, lausn, 0,5 mg/ml og 1 mg/ml

— Virkt efni: Xylometazolinhydrdklério, 0,5 mg/ml eda 1 mg/ml.

— Onnur innihaldsefni: Benzalk6nkiorid, natriumdihydrdgenfosfat-
dihydrat, dinatriumfosfat-dédekahydrat, natriumklcrio,
natriumedetat og hreinsad vatn.

l’l}lit Otrivin nefdropa, lausnar og pakkningasterdir
Utlit: Teer lausn.

Pakkningastzerdir:
0,5 mg/ml: 10 ml
1mg/ml: 10 ml

Markadsleyfishafi og framleidandi
Novartis Healthcare A/S

Lyngbyvej 172

2100 Kaupmannahdfn 0

Danmork.

Umbod 4 islandi
Artasan ehf
Sudurhrauni 12a
210 Gardaba.

bessi fylgisedill var sidast sampykktur 10/2009.
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