INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Microlax®
90 mg/ml + 9 mg/ml Rektalvaeske, oplgsning, enkeltdosisbeholder
Natriumcitrat (dihydrat) + natriumlaurylsulfoacetat

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.
e Brug altid Microlax ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger
leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet har givet dig.
e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.
Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
e Kontakt leegen, apoteket eller sundhedspersonalet hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt 4.
e Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Indleegssedler opdateres Igbende. Du kan se den nyeste indleegsseddel for Microlax pa
www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indleegssedlen

1. Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fgr du begynder at bruge Microlax
Sédan skal du bruge Microlax

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelse og yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse

Microlax gger vandindholdet i affaringen og gar affaringen mere blad. Microlax virker kun pa
affgringen i endetarmen. Det bliver ikke optaget i kroppen.

Du kan bruge Microlax ved forstoppelse og til at tsamme tarmen far operation, far kikkertundersggelse
af endetarmen eller far rentgenundersggelse af tarmen.

Kontakt lzegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, far du begynder at bruge Microlax
Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg altid
leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Microlax
- hvis du er allergisk over for natriumcitrat og/eller natriumlaurylsulfoacetat eller et af de gvrige
indholdsstoffer i Microlax (angivet i pkt.6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt legen, apoteket eller sundhedspersonalet, far du bruger Microlax

Tal med lzegen, hvis du

- har bladende eller smertende heemorroider, betendelse i tarmen eller akutte mave-tarm tilfaelde. |
disse tilfeelde bgr du ikke anvende Microlax.

- dagligt har brug for affaringsmidler. Arsagen til forstoppelsen bgr undersgges.

Veaer opmarksom pa falgende

Microlax ber kun anvendes dagligt i korte perioder. Ved overdreven anvendelse kan der opsta
behandlingskreevende diarré og veesketab. Hyppig eller gentagen brug af et affaringsmiddel i mere end
en uge, kan medfgre afhengighed.



Far du blgdning fra endetarmen eller manglende tarmbevaegelse efter brug af Microlax kan arsagen vere
af alvorlig karakter. Stop med at tage Microlax og tal med din lage.

Barn
Microlax ma kun gives til barn under 3 ar efter legens anvisning.

Brug af anden medicin sammen med Microlax
Forteel altid leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig. Tal med din
leege hvis du tager medicin som indeholder natriumpolystyrensulfonat.

Brug af Microlax sammen med mad og drikke
Du kan bruge Microlax sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du
sparge din leege eller apoteket til rads, far du bruger Microlax.

Graviditet
Du kan bruge Microlax under graviditet.

Amning
Du kan bruge Microlax, selvom du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Microlax pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Microlax indeholder sorbinsyre
Microlax indeholder sorbinsyre (E 200), som kan give udslat.

3. Sadan skal du bruge Microlax

Brug altid Microlax ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter legens,
apotekspersonalets eller sundhedspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen, pa apoteket eller
sundhedspersonalet.

Du skal bruge Microlax ca. 15 minutter far, du gnsker, at det skal virke.

Den saedvanlige dosis er
Voksne og barn
1 tubes indhold (5 ml) temmes i endetarmen som vist pa figuren nedenfor.

Du méa kun bruge Microlax til barn under 3 ar efter aftale med en leege. Hos bgrn under 3 ar indfares
dog hgjst den halve lengde i endetarmen (se markering pa tubespidsen)

Brugsanvisning

Figur 1

Enden af tuben vrides af (se figur 1).
Tubespidsen fugtes med en drabe af tubens
indhold.

Tubespidsen indfgres i hele sin leengde i
endetarmen — hos bgrn under 3 ar dog hgjst
den halve leengde (se markering pa
tubespidsen).

Tuben tammes helt — ogsa hos barn — og
holdes sammenklemt, nar tubespidsen treekkes
ud (se figur 2).

Figur 2
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Hvis du har brugt for mange Microlax
Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Microlax, end der star i denne
information, eller mere end lzegen har foreskrevet og du faler dig utilpas. Tag pakningen med.

Hvis du har glemt at bruge Microlax
Du mé ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Fortset blot med den sadvanlige
dosis.

Hvis du holder op med at bruge Microlax
Sparg leegen, pa apoteket eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Microlax kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (sandsynligvis sjelden):

Alvorlige overfglsomhedsreaktioner (general hudreaktion med eller uden blodtryksfald eller
andedratsbesvaer). Kontakt straks leege eller skadestue. Ring eventuelt 112,

Ikke alvorlige bivirkninger
Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (sandsynligvis sjelden):
Mavesmerter, tynd affgring, ubehag og svien ved endetarmen.

Tal med laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke fremgar ad denne indlaegsseddel.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar herunder.

Laegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk, E-mail: dkma@dkma.dk.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. Opbevaring
e Opbevar Microlax utilgengeligt for barn.
e Du kan opbevare Microlax ved almindelig temperatur.
e Brug ikke Microlax efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter Exp. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den naevnte maned.
e Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Microlax indeholder:

Aktive stoffer: natriumcitrat (dihydrat) og natriumlaurylsulfoacetat.

@vrige indholdsstoffer: sorbitol (E 420) (3125 mg pr. rektaltube); glycerol (E 422); sorbinsyre (E 200)
og renset vand.

1 ml Microlax indeholder 90 mg natriumcitrat og 9 mg natriumlaurylsulfoacetat.

Udseende og pakningstarrelser



Microlax er et flydende affgringsmiddel i en plasttube. Der er et na&b pa tuben, som sikrer, at du kan
indfare legemidlet dybt i endetarmen.

Microlax findes i pakningsstgrrelser a 4, 12 og 50 rektaltuber. Ikke alle pakningsstarrelser er
ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsferingstilladelsen
McNeil Denmark ApS, Bregnergdvej 133, 3460 Birkergad.

Fremstiller
Famar Orléans, 5 Avenue de Concyr, 45071 Orléans Cedex 2, Frankrig.

Denne indlaegsseddel blev senest revideret maj 2016.



