
4. HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR

Eins og við á um öll lyf getur ATROVENT valdið aukaverkunum 
en það gerist þó ekki hjá öllum.

Alvarlegar aukaverkanir sem þú eða aðstandendur þínir eiga 
tafarlaust að bregðast við eru merktar með •

Algengar aukaverkanir (koma fram hjá 1 til 10 af hverjum 
100 sjúklingum): Höfuðverkur, blóðnasir, þurrkur í nefi, erting 
í hálsi, erting í nefi.

Sjaldgæfar aukaverkanir (koma fram hjá 1 til 10 af hverjum 
1.000 sjúklingum):
•  Alvarleg ofnæmisviðbrögð, skyndileg útbrot, krampar í hálsi 

með öndunarerfiðleikum, bjúgur í tungu, vörum og andliti. 
Hafið tafarlaust samband við lækninn eða bráðamóttöku 
Hringið jafnvel í 112.

•  Höfuðverkur, ógleði, sjónskerðing og regnbogasjón vegna 
aukins þrýstings í auga. Hafið tafarlaust samband við 
lækninn eða bráðamóttöku.

•  Hraður eða óreglulegur hjartsláttur. Getur orðið alvarlegt. 
Ef þú færð mjög hraðan og óreglulegan hjartslátt eða líður 
illa eða líður yfir þig skaltu hafa samband við lækni eða 
bráðamóttöku. Hringið jafnvel í 112. 

•  Öndunarerfiðleikar eða krampar í hálsi með 
öndunarerfiðleikum. Hafið tafarlaust samband við lækninn 
eða bráðamóttöku. Hringið jafnvel í 112.

•  Erfiðleikar við þvaglát jafnvel þvagteppa. Getur verið eða 
orðið alvarlegt. Ráðfærðu þig við lækninn.

Auk þess: Ofnæmi, sundl, skert hæfni til að sjá skýrt,  
útvíkkuð ljósop augna, erting í hálsi, munnþurrkur, ógleði, 
meltingartruflanir með niðurgangi eða hægðatregðu,  
munnbólga, útbrot. 

Mjög sjaldgæfar aukaverkanir (koma fram hjá 1 til 10 af 
hverjum 10.000 sjúklingum):
Hjartsláttarónot, kláði, ofsakláði.

Látið lækninn eða lyfjafræðing vita ef vart verður við 
aukaverkanir sem ekki er minnst á í þessum fylgiseðli eða  
ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar. Þar  
með er hægt að tilkynna aukaverkanir til Lyfjastofnunar  
og bæta þannig þekkingu á aukaverkunum. Sjúklingar  
og aðstandendur þeirra geta einnig tilkynnt aukaverkanir 
beint til Lyfjastofnunar. Leiðbeiningar eru á heimasíðu 
Lyfjastofnunar (sjá „Aukaverkanir“) www.lyfjastofnun.is 

5. HVERNIG GEYMA Á ATROVENT

Geymið þar sem börn hvorki ná til né sjá.
Ekki skal nota ATROVENT eftir fyrningardagsetningu sem 
tilgreind er á umbúðunum. Fyrningardagsetning (EXP) er 
síðasti dagur mánaðarins sem þar kemur fram.

Ekki má fleygja lyfjum í skólplagnir eða heimilissorp. Leitið 
ráða hjá lyfjafræðingi um hvernig heppilegast er að losna við 
lyf sem ekki þarf að nota lengur. Þetta er gert til þess að 
vernda umhverfið.

6. AÐRAR UPPLÝSINGAR

ATROVENT, nefúði, lausn inniheldur:
•  Virkt innihaldsefni: Ipratropiumbrómíð.
•  Önnur innihaldsefni: Natríumklóríð, benzalkoniumklóríð, 

natríumedetat, saltsýra, natríumhýdroxíð og hreinsað vatn.

Útlit ATROVENT og pakkningastærðir
Útlit
ATROVENT nefúði er vökvi í glerflösku með úðastút.

Pakkningastærðir
1 flaska með 15 ml í öskju.

Markaðsleyfishafi og framleiðandi

Markaðsleyfishafi:
Boehringer Ingelheim International GmbH
D-55216 Ingelheim am Rhein
Þýskalandi. 

Framleiðandi:
Istituto De Angeli S.r.l.  
Ítalía.

Umboð á Íslandi:
Vistor hf.
Hörgatúni 2
210 Garðabær.

Notkunarleiðbeiningar fyrir ATROVENT nefúða:
Hámarksverkun næst aðeins þegar nefúðinn er notaður 
á réttan hátt. 

1.  Áður en nefúðinn er notaður í fyrsta skiptið 
þarf að gera nefúðaflöskuna virka með því 
að úða (allt að 7 sinnum) þar til einsleitt 
úðaský kemur úr flöskunni (sjá mynd 1). 
Haldið með vísifingri og löngutöng um 
hvíta kantinn á flöskunni og með 
þumalfingri undir botninn. Þrýstið snöggt 
og ákveðið með þumalfingrinum á botninn 
allt að 7 sinnum. Nefúðinn er nú tilbúinn til 
notkunar.

Varist að úðinn berist í augun (sjá síðar). 

Ef nefúðinn er ekki notaður aftur innan 
24 klst. þarf að gera úðaflöskuna virka á  
ný með því að úða 1– 2 sinnum.

(Mynd 1)

2. Takið glæru hettuna af.

3. Áður en nefúðinn er notaður á að snýta sér.

4.  Haldið fyrir aðra nösina með því að styðja 
einum fingri á hlið nefsins, síðan á að halla 
höfðinu lítið eitt fram og stinga stútnum 
inn í hina nösina þannig að stúturinn vísi 
aftur og frá miðnesinu.

(Mynd 2)

5.  Úðið 1 skammti upp í nösina með því að þrýsta snöggt og 
ákveðið á botninn með þumalfingrinum. Eftir að úðað 
hefur verið einu sinni á að anda kröftuglega að sér og síðan 
anda frá sér um munninn.

6.  Takið stútinn út úr nösinni og hallið höfðinu örlítið aftur 
í nokkrar sekúndur til að lausnin geti dreifst um nefholið.

7.  Endurtakið skref 4 – 6 í sömu nösina í samræmi við 
ráðlagðan skammt.

8.  Endurtakið skref 4 – 7 í hina nösina.

9.  Setjið hlífðarhettuna á nefstútinn aftur eftir notkun.

Ef úðinn stíflast á að skola nefstútinn undir volgri 
vatnsbunu úr krananum í um 1 mínútu. Þurrkið nefstútinn 
og virkið nefúðann aftur (mynd 1).

Þessi fylgiseðill var síðast samþykktur í júlí 2011

INDLÆGSSEDDEL:  
INFORMATION TIL BRUGEREN
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ipratropiumbromid 

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at 
tage medicinen.
–  Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.
–  Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
–  Lægen har ordineret ATROVENT til dig personligt. Lad derfor 

være med at give det til andre. Det kan være skadeligt for 
andre, selvom de har samme symptomer, som du har.

–  Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver 
værre, eller du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.

–  Den til enhver tid nyeste indlægsseddel kan ses på  
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlægssedlen
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage ATROVENT 
3. Sådan skal du tage ATROVENT
4. Bivirkninger
5. Opbevaring
6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

ATROVENT næsespray er en væske, der i forstøvet form 
sprøjtes op i næsen.
ATROVENT næsespray hæmmer dannelsen af vandigt sekret 
i næsens slimhinder.
Du kan bruge ATROVENT næsespray ved helårssnue. 

Lægen kan have givet dig ATROVENT for noget andet.  
Følg altid lægens anvisning.

2.  DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE 
ATROVENT

Tag ikke ATROVENT
•  hvis du er overfølsom (allergisk) over for ipratropium-

bromid, atropinlignende stoffer, eller et af de øvrige 
indholdsstoffer.

Vær ekstra forsigtig med at tage ATROVENT 
Tal med lægen, hvis du har eller har haft nogen af 
nedenstående sygdomme eller tilstande: 
•  grøn stær (glaukom) eller anlæg for grøn stær, eller hvis du 

har forstørret blærehalskirtel (prostata) eller besvær med at 
lade vandet. 

•   cystisk fibrose. ATROVENT kan give fordøjelsesbesvær.

Medicinen må ikke komme i øjnene. Skulle det alligevel ske, 
skyl da straks øjnene med koldt vand fra vandhanen.

Søg omgående læge, hvis du får øjensmerter, sløret syn  
eller synsforstyrrelser som ringe eller pletter samtidig med 
røde øjne.

Overfølsomhedsreaktioner forekommer i sjældne tilfælde lige 
efter brug af ATROVENT: åndenød, hævelse i mund og svælg, 
pludseligt hududslæt, besvimelse. Kontakt straks læge eller 
skadestue. Ring evt. 112.

Brug af anden medicin
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du bruger 
anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette gælder også 
medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i udlandet, 
naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler samt 
kosttilskud.

Du kan bruge ATROVENT sammen med andre lægemidler 
mod helårssnue f.eks. antihistaminer eller kortikosteroider  
til lokal anvendelse i næsen, uden at du får hyppigere 
bivirkninger.

Tal med din læge, hvis du bruger medicin mod:
•   Visse mavetarmsygdomme (medicin som Atropin, 

Buscopan, Duspatalin, Egazil, Ercoril og Papaverin kan 
forstærke bivirkningerne ved ATROVENT)

Graviditet og amning
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form 
for medicin.

Hvis du er gravid eller ammer, må du kun bruge ATROVENT 
efter lægens anvisning. Tal med din læge.

Trafik- og arbejdssikkerhed
ATROVENT påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til  
at færdes sikkert i trafikken. 

Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer 
i ATROVENT næsespray
Opløsningen indeholder benzalkoniumchlorid som 
konserveringsmiddel. Den kan irritere næseslimhinden.

3. SÅDAN SKAL DU TAGE ATROVENT

Tag altid ATROVENT nøjagtig efter lægens anvisning.  
Er du i tvivl, så spørg lægen eller på apoteket.

Den sædvanlige dosis for voksne er
2 pust i hvert næsebor 2 – 3 gange daglig, hvis lægen ikke har 
anbefalet dig andet.

Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den 
enkelte har brug for. 
Ændring eller stop i behandlingen bør kun ske i samråd med 
lægen.

Det er vigtigt at undgå at få medicinen i øjnene. Skyl straks 
øjnene under rindende koldt vand fra hanen, hvis det skulle 
ske.

Hvis du har taget for meget ATROVENT næsespray
Kontakt lægen eller skadestuen, hvis du har taget mere 
ATROVENT, end sædvanlig dosis, eller mere end lægen har 
foreskrevet, og du føler dig utilpas. Tag pakken med.

Tegn på overdosering kan være mundtørhed, synsforstyrrelser 
(problemer med at se skarpt) eller hurtig puls.

Hvis du har glemt at tage ATROVENT
Hvis du har glemt en dosis, så tag den så snart du kommer 
i tanke om det. Hvis du snart skal tage den næste dosis,  
så spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis. 

Hvis du holder op med at tage ATROVENT
Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er noget, du er i  
tvivl om.

4. BIVIRKNINGER

ATROVENT kan som al anden medicin give bivirkninger,  
men ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger, som du eller dine pårørende 
øjeblikkeligt skal reagere på, er anført med •
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Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 til 10 patienter 
ud af 100): Hovedpine, næseblod, tørhed i næsen, irritation 
i svælget, irritation i næsen. 

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 til 
10 patienter ud af 1.000):
•  Alvorlige overfølsomhedsreaktioner (allergiske reaktioner), 

pludseligt hududslæt, kramper i svælget med 
åndedrætsbesvær, hævelse af tunge, læber og ansigt: 
Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112.

•   Hovedpine, kvalme, synsnedsættelse og regnbuesyn pga. 
forhøjet tryk i øjet. Kontakt straks læge eller skadestue.

•   Hurtig eller uregelmæssig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du 
får meget hurtig og uregelmæssig puls eller bliver utilpas 
eller besvimer, skal du kontakte læge eller skadestue. 
Ring evt. 112.

•   Vejrtrækningsbesvær eller kramper i svælget med 
vejrtrækningsbesvær. Kontakt straks læge eller skadestue. 
Ring evt. 112.

•  Besvær med at lade vandet evt. vandladningsstop. 
Kan være eller blive alvorligt. Tal med lægen.

Desuden: Overfølsomhed, svimmelhed, nedsat evne til at  
se skarpt, store pupiller, irritation i svælget, mundtørhed, 
kvalme, maveproblemer med diarré eller forstoppelse, 
mundbetændelse, hududslæt.

Sjældne bivirkninger (forekommer hos 1 til 10 patienter ud 
af 10.000): Hjertebanken, hudkløe, nældefeber.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende 
eller bliver værre, eller hvis du får bivirkninger, som ikke er 
nævnt her.

Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes  
til Lægemiddelstyrelsen, så viden om bivirkninger kan  
blive bedre. Du eller dine pårørende kan selv indberette 
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. Du finder  
skema og vejledning på Læge middelstyrelsens netsted  
www.meldenbivirkning.dk 

5. OPBEVARING

Opbevares utilgængeligt for børn. 
Tag ikke ATROVENT efter den udløbsdato, der står på 
pakningen. Udløbsdato (EXP) er sidste dag i den nævnte 
måned.

Aflevér altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet 
må du ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller 
skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

ATROVENT næsespray indeholder:
•  Aktivt stof: Ipratropiumbromid 
•  Øvrige indholdsstoffer: Natriumchlorid, benzalkonium-

chlorid, natriumedetat, saltsyre, natriumhydroxid og  
renset vand.

Udseende og pakningsstørrelser
Udseende 
ATROVENT næsespray er en væske i glasflaske med 
pumpespray.

Pakningsstørrelser
1 flaske med 15 ml eller 30 ml i yderkarton. 

Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller

Repræsentant i Danmark:
Boehringer Ingelheim Danmark A/S 
Strødamvej 52 
2100 København Ø 
Tlf. 39 15 88 88

Indehaver af markedsføringstilladelsen:
Boehringer Ingelheim International GmbH
55216-Ingelheim am Rhein, Tyskland

Fremstiller: 
Istituto De Angeli S.r.l., Italien

Brugsvejledning for ATROVENT næsespray:
Du vil kun opnå den bedste virkning, når du bruger 
næsesprayen på den rigtige måde.

1.  Før brug af næsesprayen første gang skal 
den aktiveres ved gentagne (op til 7) tryk 
indtil en ensartet spraysky kommer ud af 
flasken (se fig. 1). Hold med pege- og 
langfinger på flaskens hvide kant og 
tommelfingeren under bunden. Pres med 
tommelfingeren med et hurtigt, fast tryk 
under bunden flere gange (op til 7). 
Næsesprayen er nu klar til brug. 

Undgå her at få sprayvæske i øjnene  
(se senere). 

Bruges næsesprayen ikke igen inden  
for 24 timer, skal den igen aktiveres ved 
1– 2 pust.

(fig. 1)

2. Tag den klare hætte af.

3. Puds næse inden brug af næsesprayen.

4.  Luk det ene næsebor med en finger på 
siden af næsen, bøj hovedet let forover, 
stik spidsen af sprayen ind i det andet 
næsebor og lad spidsen pege lidt bagud  
og væk fra næseskillevæggen.

(fig. 2)

5.  Tryk 1 pust op i næsen ved et hurtigt, fast tryk med 
tommelfingeren på flaskens bund. Efter et pust snuses 
kraftigt op og der pustes ud gennem munden.

6.  Næsesprayen fjernes fra næseboret, og hovedet bøjes  
let bagud i et par sekunder, så væsken kan fordele sig 
i næsehulen.

7.  Gentag punkt 4 – 6 i det samme næsebor i henhold til 
ordineret dosis.

8.  Gentag punkt 4 – 7 i det andet næsebor.

9.  Sæt beskyttelseshætten på mundstykket igen efter brug.

Hvis sprayen skulle blive tilstoppet holdes sprayspidsen 
under rindende lunkent vand i ca 1 minut. Tør sprayspidsen 
og aktiver næsesprayen igen (fig. 1).

Denne indlægsseddel blev sidst revideret maj 2011. 

© Boehringer Ingelheim International GmbH/Boehringer 
Ingelheim Danmark A/S

FYLGISEÐILL:  
UPPLÝSINGAR FYRIR NOTANDA LYFSINS

Atrovent®
nefúði, lausn 
21 míkrógramm/skammt 

abcd

ipratropiumbrómíð

Lesið allan fylgiseðilinn vandlega áður en byrjað er að  
nota lyfið.
–  Geymið fylgiseðilinn. Nauðsynlegt getur verið að lesa  

hann síðar.
–  Leitið til læknisins eða lyfjafræðings ef þörf er á frekari 

upplýsingum um lyfið.
–  Þessu lyfi hefur verið ávísað til persónulegra nota. Ekki má 

gefa það öðrum. Það getur valdið þeim skaða, jafnvel þótt 
um sömu sjúkdómseinkenni sé að ræða.

–  Látið lækninn eða lyfjafræðing vita ef vart verður 
aukaverkana sem ekki er minnst á í þessum fylgiseðli eða  
ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

Í fylgiseðlinum:
1. Upplýsingar um ATROVENT og við hverju það er notað
2. Áður en byrjað er að nota ATROVENT
3. Hvernig nota á ATROVENT
4. Hugsanlegar aukaverkanir
5. Hvernig geyma á ATROVENT
6. Aðrar upplýsingar

1.  UPPLÝSINGAR UM ATROVENT OG VIÐ HVERJU ÞAÐ 
ER NOTAÐ

ATROVENT nefúði er vökvi sem úðað er í nefið.
ATROVENT nefúði hemur seytingu vatns úr slímhimnum 
nefsins. 
ATROVENT nefúði er til notkunar við heilsárs nefkvefi. 

Verið getur að læknirinn hafi ávísað lyfinu við öðrum 
sjúkdómi eða í öðrum skömmtum en tiltekið er í þessum 
fylgiseðli. Ávallt skal fylgja fyrirmælum læknis og 
leiðbeiningum á merkimiða frá lyfjabúð.

2. ÁÐUR EN BYRJAÐ ER AÐ NOTA ATROVENT

Ekki má nota ATROVENT
•  ef þú ert með ofnæmi fyrir ipratropiumbrómíði, 

atrópínlíkum efnum eða einhverju öðru innihaldsefni 
ATROVENT.

Gæta skal sérstakrar varúðar við notkun ATROVENT
Ráðfærðu þig við lækninn ef þú hefur eða hefur haft einhvern 
af eftirfarandi sjúkdómum eða ef eitthvað af eftirfarandi á við 
um þig:
•  Gláka eða tilhneiging til að fá gláku eða ef þú ert með 

stækkaðan blöðruhálskirtil eða átt í erfiðleikum með 
þvaglát

•  Slímseigjusjúkdómur (cystic fibrosis). ATROVENT getur 
valdið meltingartruflunum.

Forðist að lyfið berist í augun. Gerist það engu að síður á að 
skola augun strax með köldu kranavatni.

Leitið til læknis án tafar ef fram koma verkir í auga, þokusýn 
eða sjóntruflanir eins og árur eða blettir ásamt rauðum 
augum.

Ofnæmisviðbrögð geta í mjög sjaldgæfum tilvikum komið 
fram skömmu eftir notkun ATROVENT: öndunarörðugleikar, 
bólga í munni og hálsi, skyndileg útbrot, yfirlið. Hafið strax 
samband við lækni eða bráðamóttöku. Hringið jafnvel í 112.

Notkun annarra lyfja
Látið lækninn eða lyfjafræðing vita um önnur lyf sem eru 
notuð eða hafa nýlega verið notuð, einnig þau sem fengin  
eru án lyfseðils, lyf sem keypt eru erlendis, náttúrulyf, stóra 
skammta af vítamínum og steinefnum sem og 
fæðubótarefnum.

Nota má ATROVENT samhliða öðrum lyfjum við heilsárs 
nefkvefi, t.d. andhistamínum eða barksterum til 
staðbundinnar notkunar í nef, án þess að aukaverkanir komi 
oftar fram.

Leitaðu ráða hjá lækninum ef þú notar lyf við:

•  ákveðnum sjúkdómum í meltingarfærum (lyf eins og 
Atropin, Buscopan, Duspatalin, Egazil, Ercoril og Papaverin 
geta aukið aukaverkanir vegna ATROVENT).

Meðganga og brjóstagjöf
Leitið ráða hjá lækninum eða lyfjafræðingi áður en lyf eru 
notuð.

Þungaðar konur og konur með barn á brjósti mega aðeins 
nota ATROVENT samkvæmt ráðleggingum læknisins.  
Leitaðu ráða hjá lækninum.

Akstur og notkun véla
ATROVENT hefur engin áhrif á öryggi við vinnu eða hæfni til 
að gæta öryggis í umferðinni.
Hver og einn verður að leggja mat á getu sína til aksturs og 
starfa sem krefjast óskertrar árvekni. Eitt af því sem getur haft 
áhrif á slíkt er lyf, vegna verkunar sinnar eða aukaverkana. 
Lýsing á verkun og aukaverkunum er í öðrum köflum 
fylgiseðilsins. Lesið því allan fylgiseðilinn. Ef þörf er á skal 
ræða þetta við lækni eða lyfjafræðing.

Mikilvægar upplýsingar um tiltekin innihaldsefni ATROVENT
Lausnin inniheldur benzalkonklóríð sem rotvarnarefni. Það 
getur ert nefslímhúðina.

3. HVERNIG NOTA Á ATROVENT 

Notið lyfið alltaf eins og læknirinn hefur sagt til um. Ef þú ert 
ekki viss um hvernig á að nota lyfið leitaðu þá upplýsinga hjá 
lækninum eða lyfjafræðingi. 

Venjulegur skammtur fyrir fullorðna
2 úðar í hvora nös 2 – 3 sinnum á sólarhring, hafi læknirinn 
ekki ráðlagt aðra skammta.

Fylgið ávallt fyrirmælum læknisins. Mismunandi er hvað hver 
og einn þarf af lyfinu.
Hvorki má breyta skammti né hætta meðferð nema í samráði 
við lækninn.

Mikilvægt er að gæta þess að lyfið berist ekki í augun. Skolið 
augun strax undir rennandi köldu kranavatni ef það kemur 
fyrir. 

Ef stærri skammtur en mælt er fyrir um er notaður
Ef of stór skammtur af lyfinu hefur verið notaður, eða ef  
barn hefur í ógáti tekið inn lyfið skal hafa samband við  
lækni, sjúkrahús eða eitrunarmiðstöð (sími 543 2222).  
Hafið umbúðir lyfsins við höndina. 

Einkenni ofskömmtunar geta verið munnþurrkur, sjóntruflanir 
(vandamál með sjónskerpu) eða hraður hjartsláttur.

Ef gleymist að nota ATROVENT
Ef þú hefur gleymt skammti skaltu nota hann um leið og þú 
manst eftir því. Ef komið er nálægt næsta skammti skaltu 
sleppa skammtinum sem gleymdist. Notaðu aldrei tvöfalda 
skammta.

Ef hætt er að nota ATROVENT
Leitið til læknisins eða lyfjafræðings ef þörf er á frekari 
upplýsingum um notkun lyfsins.


