Indleegsseddel: Information til brugeren

Echinaforce®, orale draber, oplgsning
Ekstrakt af purpur solhaturt

Lees denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
Echinaforce er et naturlegemiddel. For at fa den bedste virkning skal du vaere omhyggelig med at falge
anvisningerne for Echinaforce.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen

- Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide

- Huvis du far det veerre, skal du kontakte din leege

- Tal med apoteket eller din leege, hvis en bivirkning bliver verre, eller du far bivirkninger, som ikke

er navnt her.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fer du begynder at tage Echinaforce
Sadan skal du tage Echinaforce

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse
Echinaforce er et naturleegemiddel til brug ved lindring af lettere forkalelsessymptomer.

Echinaforce indeholder ekstrakt af ragd solhat (purpur solhat).

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Echinaforce
Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg altid
leegens anvisning

Tag ikke Echinaforce

- hvis du er allergisk over for planter af kurvblomstfamilien (f.eks. krysantemum eller bynke) eller et af de
gvrige indholdsstoffer i Echinaforce (angivet i punkt 6).

- hvis du har tuberkulose

- hvis du har leukaemi

- hvis du har bindevaevssygdomme eller andre sygdomme med allergisk reaktion over for dine egne celler

- hvis du har dissemineret sklerose

- hvis du har hiv-infektion

- hvis du har andre sygdomme, der pavirker immunforsvaret

- hvis du har sygdomme i forbindelse med til de hvide blodlegemer.

Echinaforce ma ikke anvendes til barn under 1 ar.

Advarsler og forsigtighedsregler
Du ma ikke tage Echinaforce i mere end 8 uger af gangen.

Echinaforce indeholder 65 vol% alkohol, dvs. op til 400 mg alkohol pr. dosis, svarende til ca. 10 ml gl (5 %
vol) eller ca. 4 ml vin (12 % vol). Det ma derfor ikke anvendes af alkoholikere eller af personer i behandling
med antabus eller metronidazol (leegemiddel mod betaendelse) (se afsnittet ”Echinaforce indeholder
alkohol™).


http://www.indlaegsseddel.dk/

Der kan opsta allergiske reaktioner (hududslet, vejrtraekningsbesvaer) iser hvis du i forvejen er allergiker (se
punkt 4 om “Bivirkninger”). Hvis du lider af allergi, skal du kontakte leegen for du begynder at tage
Echinaforce.

Anvend kun denne medicin til barn, gravide og ammende kvinder og patienter i hgjrisikogruppe sa som
patienter med epilepsi og leversygdomme efter aftale med lsegen.

Tal med din leege

- hvis dine symptomer forveerres, eller hvis du far hgj feber

- hvis du har allergier

I nogle tilfeelde skal du maske vaere szrlig forsigtig med at tage Echinaforce. Tal med din laege, hvis du har
- nedsat leverfunktion

- nedsat nyrefunktion

- anden alvorligere sygdom.

Brug af anden medicin
Forteel altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager/bruger anden medicin eller har gjort det for nylig.

Anden medicin kan maske pavirke behandlingen med Echinaforce, eller Echinaforce kan pavirke
behandlingen med anden medicin.

Echinaforce indeholder alkohol. Derfor ma du ikke tage Echinaforce, hvis du er i behandling med antabus
eller metronidazol (mod betendelse). Tal med laegen.

Brug af Echinaforce sammen med mad og drikke

Der er ikke kendskab til problemer med brug af Echinaforce sammen med mad. Du kan tage Echinaforce i
forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du
sparge din lzege eller apoteket til rads, fer du tager Echinaforce.

Graviditet
Da Echinaforce indeholder alkohol, ma du kun tage Echinaforce efter aftale med din leege.

Amning
Da Echinaforce indeholder alkohol, ma du kun tage Echinaforce efter aftale med din lzege.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Echinaforce pavirker ikke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken..

Echinaforce indeholder alkohol
Echinaforce orale draber indeholder ca. 65 % alkohol (ethanol), dvs. op til 400 mg alkohol pr. dosis,
svarende til ca. 10 ml gl (5 % vol) eller ca. 4 ml vin (12 % vol).

Se 0gsa punkterne “Advarsler og forsigtighedsregler” og “Graviditet og amning”.

3. Sadan skal du tage Echinaforce

Tag altid Echinaforce ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter apotekspersonalets
anvisning. Er du i tvivl, sa sparg lzegen eller apotekspersonale.

Seedvanlig dosis:



Voksne
30 draber i et glas vand 3-5 gange dagligt i hgjst 8 uger.

Brug til bgrn 1-12 ar
Du ma kun anvende Echinaforce til barn under 12 ar efter aftale med laegen.

Brug til bgrn under 1 &r
Echinaforce mé ikke anvendes til bgrn under 1 ar.

Hvis du har taget for meget Echinaforce

Kontakt leege, skadestue eller apoteket, hvis du har taget mere af Echinaforce, end der star i denne
information eller mere end laegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas. Tag
pakningen/emballagen/indlaegssedlen med.

Hvis du har glemt at tage Echinaforce
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Sperg laegen eller pa apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette naturlegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Sjeeldne — meget sjaldne bivirkninger (kan forekomme hos faerre end 1 ud af 1.000 behandlede):
- overfglsomhedsreaktioner i form af udslet, klge, blaereformet udsleat og betendelse i huden, iser pa
haender og fedder samt i og omkring munden ledsaget af feber. Kontakt leege eller skadestue.

- Udslat (nzldefeber) og haevelser. Kan veere alvorligt. Tal med leegen. Hvis der er havelse af ansigt,
leeber og tunge, kan det veere livsfarligt. Ring 112.

- Vejrtreekningsbesvaer som astma/kortandethed og andengd. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring
evt. 112. Pludseligt hududslet, andedraetsbesvaer og besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion/ shock). Kan veere livsfarligt. Ring 112.

- Svimmelhed og for lavt blodtryk.

Bivirkninger, med hyppigheden ikke kendt (kan ikke estimeres ud fra forhandenvaerende data):

- Almen slgjhed, tendens til beteendelse (infektioner) iseer halsbeteendelse og feber pga. forandringer i
blodet (for fa hvide blodlegemer). Dette kan forekomme ved brug over leengere tid (mere end 8 uger).
Kan blive alvorligt. Hvis du far feber, skal du straks kontakte leege.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette legemiddel.

5. Opbevaring


http://www.meldenbivirkning.dk/

Opbevar naturleegemidlet utilgeengeligt for barn.
Kan opbevares ved stuetemperatur.

Tag ikke dette legemiddel efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter Exp. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den naevnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
Echinaforce indeholder:

- Aktivt stof: Echinacea purpurea L., herba rec., Echinacea purpurea L., radix rec.
1 ml (ca. 40 draber) indeholder:
860 mg ekstrakt (flydende) af Echinacea purpurea L., herba rec. (svarende til 222-406 mg frisk purpur
solhaturt, svarende til 72 mg tarret purpur solhaturt).

- 45 mg ekstrakt (som flydende ekstrakt) af Echinacea purpurea L., radix rec (svarende til 15-21 mg frisk
purpur solhatrod, svarende til 4 mg tarret purpur solhatrod).

- Ekstraktet er fremstillet med: ethanol 57,3 % m.m. @vrige indholdsstoffer: ethanol 94 % m.m., renset
vand.

- @vrige indholdsstoffer: ethanol 94% m.m, renset vand.

Udseende og pakningsstarrelse

Udseende
Klar, olivengrgn vaske.

Pakningsstarrelser
Flasker med drabeindsats: 50 ml, 100 ml og 2 x 100 ml.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaveren af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
A.Vogel Danmark A/S

Handverkervej 17 B

8643 Ans By

Telefon: 8770 8790

Fax: 8770 8798

e-mail: info@avogel.dk

Denne indleegsseddel blev senest eendret februar 2020



