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Smé pakninger (10 stk.) i hAndkeb

Indlegsseddel: Information til brugeren
Postafen 25 mg tabletter
meclozindihydrochlorid

Lzes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.
Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger,
leegen eller apotekspersonalet, har givet dig.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som

ikke er navnt i denne indlaegsseddel. Se punkt 4.
- Kontakt leegen, hvis du far det verre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indlaegsseddel p4 www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Postafen
3. Sadan skal du tage Postafen

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Postafen indeholder et stof (antihistamin) som lindrer symptomer pé transportsyge (sa som kere-, luft
og sosyge). Postafen kan ogsa lindre symptomerne ved overfelsomhedssygdomme som hefeber,
nzldefeber og helarssnue.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Postafen

Tag ikke Postafen

- hvis du er allergisk over for meclozin eller et af de @vrige indholdsstoffer angivet i punkt 6, eller
piperazinderivater.

- hvis du har gentagne perioder med vejrtrekningsstop, mens du sover (sevnapng).

- hvis du har nedsat leverfunktion. Tal med laegen.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du bruger Postafen.

Tal med leegen inden du bruger Postafen, hvis du har:

e gron ster

e for hejt tryk i gjet

e besver med vandladningen pé grund af tilstopning i urinbleeren (urinbleereobstruktion)


http://www.indlaegsseddel.dk/

forsnevring af maveporten

nedsat mave-tarm funktion

abnorm muskeltrathed (myasthenia gravis)
nedsat hukommelse (demens)

aktuelt eller truende vejrtraekningsbesvaer
tendens til kramper

Alkohol kan forsterke den slevende virkning af Postafen.

Hvis du skal have lavet en hudpriktest (allergitest), skal du ikke bruge Postafen i mindst 4 dage inden
testen.

Brug af anden medicin sammen med Postafen
Fortel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for
nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kebt pa recept.

Du kan bruge Postafen sammen med anden medicin, men tal forst med legen, hvis du er i behandling
med:

e angstdempende medicin

e nervemedicin

e sovemedicin

e antidepressiv medicin (MAO hammere og cykliske antidepressiva)

Brug af Postafen sammen med mad, drikke og alkohol
Du kan tage Postafen sammen med mad og drikke. Postafen ber ikke bruges sammen med alkohol.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din lege eller apotekspersonalet til rdds, for du bruger dette leegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke tage Postafen. Tal med leegen.

Amning
Hvis du ammer, mé du ikke tage Postafen, da Postafen gar over i modermeelken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Pakningen er forsynet med en rad advarselstrekant. Det betyder, at Postafen isaer i begyndelsen af
behandlingen og ved stigning i dosis virker slgvende, og at det kan pévirke arbejdssikkerheden og
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Postafen indeholder lactose
Kontakt legen, for du tager dette l&egemiddel, hvis leegen har fortalt dig, at du ikke téler visse
sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Postafen
Tag altid Postafen nejagtigt som beskrevet 1 denne indlaegsseddel eller efter laegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis er:

Mod transportsyge:
Voksne og unge over 12 ar: Tag 1-2 tabletter (25-50 mg) 1-2 timer for afrejse.




Mod overfglsomhed (allergi):
Voksne og unge over 12 ar: Tag 1-2 tabletter (25-50 mg) daglig.

Tabletten kan deles i to lige store doser.

Brug til bern
Boarn: Du ma kun bruge Postafen tabletter til bern under 12 ér efter laegens anvisning.

Zldre: Du skal tage Postafen tabletter med forsigtighed og starte med den laveste anbefalede dosis
(25 mg, dvs. 1 tablet).

Hyvis du har taget for meget Postafen
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Postafen end der star i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.

Symptomer pé overdosering kan vare desighed, svimmelhed, forvirring, bevidsthedssvakkelse, angst,
forhgjet puls, uro og shock.

Store pupiller, kraftig redmen af ansigtet, mundterhed, ophidselse, hallucinationer og kramper.
Bevagelsesforstyrrelser, rystelser, sindslidelser, forhgjet legemstemperatur, for lavt blodtryk, forhejet
blodtryk og hjerterytmeforstyrrelser.

Hyvis du har glemt at tage Postafen
Hvis du glemmer at tage en Postafen tablet, skal du blot tage en Postafen tablet, nér det er tid for naste
dosis. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre l&egemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger:

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter):
Overfolsomhedsreaktioner, fx pludseligt hududslat, &ndedratsbesveer, hevelse af ansigt, leber og
hals, besvimelse. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring eventuelt 112.

Ikke alvorlige bivirkninger:

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter):
Desighed, slavhed, trethed, svaekkelse.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
Svimmelhed, hovedpine, tarhed i svaelg, strube og hals, nasal terhed, mundterhed.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

Kraftigt hjerteslag, forhgjet puls. Seg lege.

Angst, opstemthed, irritabilitet, hallucinationer, sevnleshed, sindslidelser, bevagelsesforstyrrelser,
gresusen, svimmelhed, forstoppelse, udslet, smerter ved vandladningen, foraget urinmangde,
vandladningsbesver, gget appetit, vegtagning.

Der kan 1 sjeldne eller meget sjeldne tilfeelde optraede andre ikke alvorlige bivirkninger. @nsker du
information om disse bivirkninger, sa sperg lagen eller apoteket.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege eller apoteket. Dette geelder ogsd mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dina parerende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger der fremgér herunder.
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Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar laegemidlet utilgaengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der stér pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den navnte méned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Postafen indeholder:

- Aktivt stof: meclozindihydrochlorid. Hver tablet indeholder 25 mg meclozindihydrochlorid.

- @vrige indholdsstofter: silica, kolloid vandfri; lactosemonohydrat; povidon; majsstivelse;
talcum og calciumstearat.

Udseende og pakningsstorrelser
Udseende:
Hvide, ovale, ikke overtrukne tabletter med delekaerv pa begge sider, lengde 9 mm og bredde 5 mm.

Pakningssterrelser:
10 tabletter (ikke receptpligtig), 20, 25 og 100 tabletter (receptpligtig).

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfert.

Indehaver af markedsfoeringstilladelsen
CampusPharma AB

Karl Gustavsgatan 1A

411 25 Goteborg

Sverige

Fremstiller
Delpharm Evreux
5 rue du Guesclin
27000 Evreux
Frankrig

Denne indlaegsseddel blev senest eendret maj 2025

Du kan finde yderligere oplysninger om dette laegemiddel pa Lagemiddelstyrelsens hjemmeside
http://www.dkma.dk.



http://www.meldenbivirkning.dk/
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Store pakninger (20 stk. eller mere) pa recept

Indlaegsseddel: Information til brugeren
Postafen 25 mg tabletter
meclozindihydrochlorid

Lzes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sparg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Leegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give leegemidlet
til andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du féar bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
er nevnt i denne indleegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at tage Postafen
Sadan skal du tage Postafen

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

AN

1. Virkning og anvendelse

Postafen indeholder et stof (antihistamin) som lindrer symptomer pé transportsyge (sa som kere-, luft
og sesyge). Postafen kan ogsa lindre symptomerne ved overfelsomhedssygdomme som hefeber,
nzldefeber og helarssnue.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg
altid legens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Postafen

Tag ikke Postafen

- hvis du er allergisk over for meclozin eller et af de gvrige indholdsstoffer angivet i punkt 6, eller
piperazinderivater.

- hvis du har gentagne perioder med vejrtrekningsstop, mens du sover (sevnapng).

- hvis du har nedsat leverfunktion. Tal med laegen.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt legen eller apotekspersonalet, for du bruger Postafen.

Tal med leegen inden du bruger Postafen, hvis du har:

e gron ster

for hejt tryk i gjet

besver med vandladningen pé grund af tilstopning i urinbleeren (urinbleereobstruktion)
forsneevring af maveporten

nedsat mave-tarm funktion


http://www.indlaegsseddel.dk/

abnorm muskeltrathed (myasthenia gravis)
nedsat hukommelse (demens)

aktuelt eller truende vejrtraekningsbesvaer
tendens til kramper

Alkohol kan forsterke den slevende virkning af Postafen.

Hvis du skal have lavet en hudpriktest (allergitest), skal du ikke bruge Postafen i mindst 4 dage inden
testen.

Brug af anden medicin sammen med Postafen
Fortel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for
nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kebt pa recept.

Du kan bruge Postafen sammen med anden medicin, men tal forst med leegen, hvis du er i behandling
med:

e angstdempende medicin

e nervemedicin

e sovemedicin

e antidepressiv medicin (MAO hammere og cykliske antidepressiva)

Brug af Postafen sammen med mad, drikke og alkohol
Du kan tage Postafen sammen med mad og drikke. Postafen ber ikke bruges sammen med alkohol.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlegger at blive gravid, skal
du sperge din lege eller apotekspersonalet til rdds, for du bruger dette leegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke tage Postafen. Tal med leegen.

Amning
Hvis du ammer, mé du ikke tage Postafen, da Postafen gar over i modermeelken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Pakningen er forsynet med en rad advarselstrekant. Det betyder, at Postafen isaer i begyndelsen af
behandlingen og ved stigning i dosis virker slgvende, og at det kan pévirke arbejdssikkerheden og
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Postafen indeholder lactose
Kontakt leegen, for du tager dette leegemiddel, hvis leegen har fortalt dig, at du ikke téler visse
sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Postafen
Tag altid Postafen nejagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Den sadvanlige dosis er:

Mod transportsyge:
Voksne og unge over 12 ar: Tag 1-2 tabletter (25-50 mg) 1-2 timer for afrejse.

Mod overfelsomhed (allergi):
Voksne og unge over 12 ar: Tag 1-2 tabletter (25-50 mg) daglig.




Tabletten kan deles i to lige store doser.

Brug til bern
Boarn: Du ma kun bruge Postafen tabletter til bern under 12 ér efter laegens anvisning.

Zldre: Du skal tage Postafen tabletter med forsigtighed og starte med den laveste anbefalede dosis
(25 mg, dvs. 1 tablet).

Hvis du har taget for meget Postafen
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Postafen end der stér i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.

Symptomer pé overdosering kan vare desighed, svimmelhed, forvirring, bevidsthedssveekkelse, angst,
forhgjet puls, uro og shock.

Store pupiller, kraftig redmen af ansigtet, mundterhed, ophidselse, hallucinationer og kramper.
Bevagelsesforstyrrelser, rystelser, sindslidelser, forhgjet legemstemperatur, for lavt blodtryk, forhejet
blodtryk og hjerterytmeforstyrrelser.

Hvis du har glemt at tage Postafen
Hvis du glemmer at tage en Postafen tablet, skal du blot tage en Postafen tablet, nér det er tid for naeste
dosis. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre l&egemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger:

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos fzrre end 1 ud af 10.000 patienter):
Overfelsomhedsreaktioner, fx pludseligt hududslat, andedraetsbesvar, havelse af ansigt, leeber og
hals, besvimelse. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring eventuelt 112.

Ikke alvorlige bivirkninger:

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter):
Dasighed, slavhed, traethed, svaeckkelse.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
Svimmelhed, hovedpine, tarhed i svaelg, strube og hals, nasal terhed, mundterhed.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

Kraftigt hjerteslag, forhgjet puls. Seg lege.

Angst, opstemthed, irritabilitet, hallucinationer, sevnleshed, sindslidelser, bevagelsesforstyrrelser,
gresusen, svimmelhed, forstoppelse, udslet, smerter ved vandladningen, foraget urinmangde,
vandladningsbesver, gget appetit, vegtagning.

Der kan 1 sjeldne eller meget sjeldne tilfeelde optraede andre ikke alvorlige bivirkninger. @nsker du
information om disse bivirkninger, sa sperg leegen eller apoteket.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lage eller apoteket. Dette gaelder ogsad mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dina parerende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger der fremgér herunder.

Laegemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1



DK-2300 Kgbenhavn S
Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette laegemiddel.

S. Opbevaring
Opbevar laegemidlet utilgaengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Postafen indeholder:

- Aktivt stof: meclozindihydrochlorid. Hver tablet indeholder 25 mg meclozindihydrochlorid.

- @vrige indholdsstoffer: silica, kolloid vandfri; lactosemonohydrat; povidon; majsstivelse;
talcum og calciumstearat.

Udseende og pakningsstoerrelser
Udseende:
Hvide, ovale, ikke overtrukne tabletter med delekaerv pad begge sider, lengde 9 mm og bredde 5 mm.

Pakningssterrelser:
10 tabletter (ikke receptpligtig), 20, 25 og 100 tabletter (receptpligtig).

Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
CampusPharma AB

Karl Gustavsgatan 1A

411 25 Goteborg

Sverige

Fremstiller
Delpharm Evreux
5 rue du Guesclin
27000 Evreux
Frankrig

Denne indlegsseddel blev senest eendret maj 2025

Du kan finde yderligere oplysninger om dette l&egemiddel pa Leegemiddelstyrelsens hjemmeside
http://www.dkma.dk.
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