INDLAGSSEDDEL
Hydrokortison ”Galderma”, creme 1%

Leaes denne information godt igennem, far De begynder at bruge medicinen.

- De kan fa denne medicin uden recept. For at opna den bedste virkning, skal De altid felge
vejledningerne i denne information.

- Gem informationen. De far maske brug for at leese den igen.

- Kontakt leege eller apotek, hvis De har spgrgsmal til behandlingen.

Indholdsfortegnelse:

Virkning og anvendelse.

Vigtig information som De skal laese, far De bruger Hydrokortison "Galderma”.
Sadan skal De bruge Hydrokortison “Galderma”.

Bivirkninger.

Opbevaring.

Yderligere information.
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Hydrokortison ”Galderma” er en svagtvirkende binyrebarkhormon (glukokortikoid) creme, som
virker klgestillende og h&emmende pa betendelse i huden.

De kan bruge Hydrokortison ”Galderma” mod milde former for eksem/hududsleat, solskoldning
og soleksem. De kan ogsa bruge Hydrokortison "Galderma” mod psoriasis.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid leegens anvisning.

2. VIGTIG INFORMATION SOM DE SKAL LASE, FOR DE BRUGER
HYDROKORTISON "GALDERMA”.

Brug ikke Hydrokortison ”Galderma” hvis:
- De er overfglsom over for hydrokortison eller et eller flere af de gvrige indholdsstoffer i
Hydrokortison "Galderma”.

Brug ikke Hydrokortison ”Galderma” mod:

- rosacea, en betendelsesagtig hudsygdom i ansigtet, som viser sig ved redme, iser pa nasen,
pa kinderne og i panden.

- perioral dermatit, en aknelignende beteendelse omkring munden.

- bumser eller pa omrader med bumser.

- betendelse i huden som skyldes svampe eller bakterier, med mindre beteendelsen bliver
behandlet samtidig.

Serlige forholdsregler
Brug ikke Hydrokortison "Galderma” laengere end 4-6 uger uden laegens anvisning.

Hvis der kommer irritation eller en betendelse bliver veerre, der hvor De smgrer Hydrokortison
"Galderma” pa, bgr De stoppe med at bruge cremen.

Brug ikke Hydrokortison "Galderma” i abne sar.



Veer forsigtig med at bruge Hydrokortison ”Galderma” i lengere perioder i ansigtet og pa andre
omrader med tynd hud.

Undga at fa Hydrokortison ”Galderma” i gjnene.

Barn: Ver forsigtig med at bruge Hydrokortison "Galderma” pa store hudomrader og i leengere tid
hos barn.

Hvis De stopper pludseligt med behandlingen efter leengere tids brug, kan De fa redme, svie og
braenden i huden eller forveerring af psoriasis. De kan undga dette ved langsomt at bruge mindre og
mindre af Hydrokortison "Galderma”.

Brug af anden medicin

Forteel altid apoteket eller leegen, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det
galder ogsa medicin, som ikke er pa recept, medicin som er kgbt i udlandet, naturleegemidler
samt steerke vitaminer og mineraler.

De kan bruge Hydrokortison ”Galderma” sammen med anden medicin.

Graviditet og amning
Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket far De bruger nogen form for medicin.

Graviditet:
De kan bruge Hydrokortison ”Galderma” under graviditet.

Amning:
De kan amme, selv om De bruger Hydrokortison ”Galderma”.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Hydrokortison "Galderma” pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i
trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Hydrokortison ”Galderma”
Hydrokortison "Galderma” creme indeholder propylenglycol, der kan give irritation af huden,
cetostearylalkohol der kan give udsleat (f.eks. kontakteksem) og konserveringsmidlerne methyl-
og propylparahydroxybenzoat (E218 og E216) som kan give allergiske reaktioner (kan komme
efter behandlingen).

3. SADAN SKAL DE BRUGE HYDROKORTISON "GALDERMA”

Dosering

Barn og voksne:

Smagr cremen tyndt pa 1 til hgjst 3 gange daglig.

De ma kun bruge Hydrokortison ”Galderma™ til bgrn under 2 ar efter leegens anvisning.

Har laegen angivet en anden dosering, er det leegens anvisning, der skal falges.

Brugervejledning:



Brug kun Hydrokortison "Galderma” pa den syge hud. Undga at smgre cremen uden for den syge
hud. Vask hander efter pasmgring, med mindre det er Deres hander, som behandles.

Har De brugt for meget Hydrokortison ”Galderma”?

Kontakt legen, skadestuen eller apoteket, hvis De har brugt mere af Hydrokortison ”Galderma”,
end der star i denne information, eller mere end leegen har foreskrevet.

4, BIVIRKNINGER

Hydrokortison ”Galderma” kan som al anden medicin give bivirkninger.

Ikke alvorlige bivirkninger:

Hyppighed ikke kendt:
Forveerring af beteendelse.

Ikke almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1000 behandlede):
Kontakteksem.

Der kan i sjeeldne eller meget sjeldne tilfeelde optreede andre ikke alvorlige bivirkninger. @nsker
De information om disse bivirkninger, sa sperg leegen eller apoteket.

Fortzl leege eller apotek, hvis De far andre bivirkninger end dem, der star her, sa bivirkningerne
kan blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.

Forteel lege eller apotek, hvis De far bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle
bivirkninger kan kreeve behandling.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen.

De finder skema og vejledning under bivirkninger pa Leegemiddelstyrelsens netsted:

http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/.

5. OPBEVARING

Opbevar Hydrokortison "Galderma” utilgaengeligt for barn.

Brug ikke Hydrokortison "Galderma” efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

6. YDERLIGERE INFORMATION

Aflever altid medicinrester pa apoteket.

Hydrokortison ”Galderma” creme 1 % (10 mg/g) indeholder:

- Det aktive stof i Hydrokortison ”"Galderma” er hydrocortison.

- De gvrige indholdsstoffer er: propylparahydroxybenzoat (E216); methylparahydroxy-
benzoat (E218); citronsyremonohydrat; paraffin; natriumcitrat, vandfri; propylenglycol;

cetostearylalkohol; cetomakrogol 1000; paraffin, hvid, blad; vand, renset.

Pakningsterrelse



10 ml og 30 ml tuber.

Markedsfaring i Danmark:
Galderma Nordic AB, Box 15028, 167 15 Bromma, Sverige.
Tel: +46 8 564 355 40, Fax: +46 8 564 355 49.

Fremstiller:

Oy Leiras Finland Ab, Box 35, 10601 Ekenés, Finland

Nycomed Pharma AS, 2418 Elverum, Norge

For yderligere oplysninger om denne medicin bedes henvendelse rettet til den lokale repreesentant
for indehaveren af markedsfaringstilladelsen:
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