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Indlægsseddel: Information til brugeren 

 

 

Kan Jang filmovertrukne tabletter 

 

Ekstrakt af russisk rod (Eleutherococcus senticosus) og ekstrakt af Andrographis paniculata 

 

 

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage Kan Jang, da den indeholder 

vigtige oplysninger. 

 

- Tag altid dette naturlægemiddel nøjagtigt som beskrevet i denne indlægsseddel eller efter de 

anvisninger apotekspersonalet har givet dig.  

- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 

- Spørg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide. 

- Kontakt lægen eller apotekspersonalet, hvis du får bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke 

er nævnt her. Se afsnit 4. 

- Kontakt lægen, hvis du får det værre.  

 

Se den nyeste indlægsseddel på www.indlaegsseddel.dk 

 

Oversigt over indlægssedlen 

1. Virkning og anvendelse  

2. Det skal du vide, før du begynder at tage Kan Jang 

3. Sådan skal du tage Kan Jang 

4. Bivirkninger 

5. Opbevaring 

6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 

 

 

1. Virkning og anvendelse 

 

Du kan tage Kan Jang, hvis du er forkølet, hvis du er træt, eller for at komme til kræfter hvis du har 

været syg. 

 

 

2. Det skal du vide, før du begynder at tage Kan Jang 

 

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Følg 

altid lægens anvisning og oplysningerne på doseringsetiketten. 

 

Tag ikke Kan Jang: 

- hvis du er allergisk over for russisk rod, over for Andrographis paniculata eller et af de øvrige 

indholdsstoffer i Kan Jang (angivet i afsnit 6). 

 

Advarsler og forsigtighedsregler 

Kontakt lægen eller apotekspersonalet, før du tager Kan Jang, hvis du har 

• forhøjet blodtryk. 

• nedsat leverfunktion. 

• nedsat nyrefunktion. 

• anden alvorligere sygdom. 

 

Du må ikke tage Kan Jang i mere end 2-3 måneder. 

 

Brug af anden medicin sammen med Kan Jang 

Anden medicin kan måske påvirke behandlingen med Kan Jang, eller Kan Jang kan påvirke 

behandlingen med anden medicin. Du skal derfor altid tale med apotek eller læge, hvis du bruger 
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anden medicin eller har brugt det for nylig. Det gælder også for medicin, som ikke er på recept, 

medicin købt i udlandet, andre naturlægemidler samt stærke vitaminer og mineraler. 

 

Der er i øjeblikket ikke kendskab til problemer med brug af Kan Jang sammen med andre lægemidler 

eller naturlægemidler. 

 

Brug af Kan Jang sammen med mad og drikke 

Der er ikke kendskab til problemer med brug af Kan Jang sammen med mad og drikke. 

 

Graviditet og amning  

Kan Jang bør ikke anvendes under graviditet eller amning. 

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlægger at blive gravid, skal 

du spørge din læge eller apotekspersonalet til råds, før du tager dette naturlægemiddel. 

 

Trafik- og arbejdssikkerhed 

Kan Jang påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken. 

 

Indeholder lactose og methylparahydroxybenzoat, hvor advarsel er påkrævet 

Kan Jang indeholder lactose. Kontakt lægen, før du tager dette lægemiddel, hvis lægen har fortalt dig, 

at du ikke tåler visse sukkerarter. 

Kan Jang indeholder methylparahydroxybenzoat, der kan give allergiske reaktioner (kan optræde efter 

behandlingen) og i sjældne tilfælde åndedrætsbesvær. 

 

 

3. Sådan skal du tage Kan Jang 

 

Tag altid Kan Jang nøjagtigt som beskrevet i denne indlægsseddel eller efter lægens eller 

apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller apotekspersonalet. 

 

Den anbefalede dosis er: 

Voksne: Du skal tage 4 tabletter 3 gange dagligt. 

 

Du må ikke tage Kan Jang i mere end 2-3 måneder. 

 

Brug til børn og unge 

Du må kun bruge Kan Jang til børn under 12 år efter aftale med en læge. 

 

Hvis du har taget for mange Kan Jang tabletter 

Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Kan Jang, end der står i denne 

information, eller mere end lægen har foreskrevet (og du føler dig utilpas). 

 

Hvis du har taget for mange tabletter, kan dit blodtryk stige. Det kan medføre hovedpine, indre uro og 

hjertebanken. 

 

Hvis du har glemt at tage Kan Jang 

Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. 

 

 

4. Bivirkninger 

 

Dette lægemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 

 

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt 

• Søvnløshed. 

 

Sjældne bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter 

• Allergiske reaktioner fra huden, f.eks. kløe eller udslæt. 
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Meget sjældne bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 patienter 

• Arytmier og/eller blodtryksstigning, hvis du i forvejen lider af forhøjet blodtryk. Forhøjet 

blodtryk kan give hovedpine, indre uro og hjertebanken. 

 

Indberetning af bivirkninger 

Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge, sygeplejerske eller apoteket. Dette gælder 

også mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. Du eller dine pårørende kan 

også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgår herunder. 

 

Lægemiddelstyrelsen 

Axel Heides Gade 1 

DK-2300 København S 

Websted: www.meldenbivirkning.dk 

 

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden 

af dette lægemiddel. 

 

 

5. Opbevaring 

 

Opbevar Kan Jang utilgængeligt for børn. 

 

Tag ikke Kan Jang efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i den 

nævnte måned. 

 

Spørg på apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 

medicinrester i afløbet eller toilettet eller skraldespanden. 

 

 

6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 

 

Kan Jang indeholder: 

 

Aktive stoffer (1 tablet):  

- 33-55 mg ekstrakt (som tørekstrakt) af Andrographis paniculata (Burm.fil.) Wall ex Nees, herba 

(kariyat, urt) svarende til 5 mg total andrographolider (SHA-10). 

- 5,7 mg ekstrakt (som tørekstrakt) af Eleutherococcus senticosus (Rupr. Et Maxim.) Maxim., 

svarende til ca. 120 mg tørret Russisk Rod. 

 

Hjælpestoffer:  

- Kartoffelstivelse, Lactosmonohydrat, Maltodextrin (blanding af glucose, di- og 

polysaccharider), Talcum, Gelatine, Magnesiumstearat, Silica, kolloid, vandfri, Shellac, 

Methylparahydroxybenzoat (E218), Kaliumsorbat (E202), Macrogol 6000. 

 

Udseende og pakningsstørrelser 

Tabletbeholder af brunt glas. 

Pakningsstørrelser: 30 stk. og 100 stk. 

Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 

 

Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller 

Svenska Örtmedicinska Institutet AB, Kövlingevägen 21, 312 50, Vallberga, Sverige 

 

Repræsentant i Danmark 

Midsona Danmark A/S, Klostermarken 20, DK-9550 Mariager 

 

Denne indlægsseddel blev senest ændret april 2019. 

http://www.meldenbivirkning.dk/
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Du kan finde yderligere oplysninger om dette lægemiddel på Lægemiddelstyrelsens hjemmeside 

http://www. dkma.dk. 

 

http://www.sst/
http://www.sst/

