Indlaegsseddel: Information til brugeren
Apovit® B-combin staerk, filmovertrukne tabletter

calciumpantothenat, nicotinamid, pyridoxinhydrochlorid, riboflavin og thiaminhydrochlorid

Lzes denne indlaegsseddel grundigt inden du begynder at tage dette laagemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller de anvisninger
som lzegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet har givet dig. Gem indlzegssedlen. Du
kan fa brug for at lzese den igen.

Spearg pa apoteket hvis der er mere, du vil vide.

Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt 4.

Kontakt laegen hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Seneste indleegsseddel kan ses pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indleegssedien
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Virkning og anvendelse

Apovit B-combin steerk er et B-vitaminprodukt til forebyggelse og behandling af B-vitaminmangel.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information.
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2.

olg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Det skal du vide, for du begynder at tage Apovit B-combin staerk

Tag ikke Apovit B-combin staerk, hvis du

er allergisk over for calciumpantothenat, nicotinamid, pyridoxinhydrochlorid, riboflavin og
thiaminhydrochlorid eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i punkt 6).

har en leversygdom

har mavesar

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apotekspersonalet, fer du tager Apovit B-combin steerk.

Apovit B-combin staerk skal anvendes med forsigtighed, hvis du:

har sukkersyge

har galdevejslidelser

har urinsur gigt

tidligere har haft gulsot, en leversygdom eller mavesar


http://www.indlaegsseddel.dk/
http://www.indlaegsseddel.dk/

Oplys altid ved blod- og urinprgvekontrol at du er i behandling med Apovit B-combin steerk.
Veer opmaerksom pa at Apovit B-combin staerk kan misfarve urinen.
Alkohol kan haemme optagelsen af Bs-vitamin (thiamin).

Brug af anden medicin sammen med Apovit B-combin

Forteel det altid til lzegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det
for nylig.

Tal med din lzege, hvis du tager:

e medicin mod sukkersyge (i tabletform)

¢ medicin for Parkinsons syge (levodopa)

e medicin mod kreeft (cisplatin)

Det kan veere ngdvendigt at justere dosis eller skifte behandling.

Brug af Apovit B-combin sammen med mad, drikke og alkohol

Du kan tage Apovit B-combin i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt. Alkohol kan
hamme optagelsen af B1-vitamin.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid,
skal du sparge din lzege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette lsegemiddel.

Graviditet
Du ma gerne tage Apovit B-combin steerk i de anbefalede maengder.

Amning
Du ma gerne tage Apovit B-combin staerk. Nedsat maelkeproduktion kan forekomme.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Apovit B-combin staerk pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Apovit B-combin staerk indeholder lactose
Kontakt laegen for du tager denne medicin, hvis laegen har fortalt dig, at du ikke taler visse
sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Apovit B-combin staerk

Tag altid Apovit B-combin staerk ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter lzegens
anvisning. Er du i tvivl s& spgrg laegen eller apotekspersonalet.

Den sadvandlige dosis er
Voksne: 1 — 3 tabletter daglig. Drik et glas vand til.

Brug til born
Apovit B-combin staerk ber ikke anvendes til bgrn under 2 ar.



Nedsat lever- og nyrefunktion
Det kan veere ngdvendigt at justere dosis. Kontakt lzegen.

Hvis du har taget for mange Apovit B-combin steerk
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket hvis du har taget flere Apovit B-combin steerk, end der
star her, eller flere end lsegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.

Tegn pa overdosering kan veere faleforstyrrelser, rade prikker pa huden, kvalme, opkastninger og
diaré, forandringer i gjets nethinde og/eller skade pa leveren.

Hvis du har glemt at tage Apovit B-combin staerk
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Sparg lzegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette lzegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 — 10 ud af 1.000 behandlede):
Pavirkning af fglesans pa heender og fedder, kvalme, forveerring af mavesar.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos 1 — 10 ud af 10.000 behandlede):

Hovedpine, mavepine, diaré, svimmelhed, sgvnlgshed, krafteslgshed, irritabilitet, slaret syn,
lysfalsomhed, forvaerring af uren hud, udsleet og readmen, brystspaending og brystforstarrelse,
pavirkning af meelkeproduktion ved amning. Forhgjet glukose i blodet.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlezegsseddel. Du eller dine pargrende
kan ogsa indberette bivirkninger direkte til

Laegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 Kgbenhavn S,

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjaelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette laegemiddel.
5. Opbevaring

Opbevar Apovit B-combin steerk utilgeengeligt for barn.
Opbevares ved temperaturer under 25 °C.

Brug ikke medicinen efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Spearg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.


http://www.meldenbivirkning.dk/
http://www.meldenbivirkning.dk/

6. Yderligere oplysninger

Apovit B-combin staerk indeholder

De aktive stoffer er calciumpantothenat, nicotinamid, pyridoxinhydrochlorid (vitamin Be), riboflavin
(vitamin B.) og thiaminhydrochlorid (vitamin B1). De gvrige indholdsstoffer er hypromellose (E 464),
lactosemonohydrat, magnesiumstearat (E 470b), propylenglycol (E1520), riboflavin (E101) og
talcum (E 553b).

Farvestof: Titandioxid (E 171).

Udseende og pakningsstorrelser
Apovit B-combin staerk er en rund, buet, gul tablet.

Apovit B-combin findes i pakningssterrelser a 100 og 250 stk.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
Takeda Pharma A/S

Delta Park 45

2665 Vallensbeaek Strand

Fremstiller

Takeda Pharma Sp. z o.0.
12 Ksiestwa towickiego ST.
99-420 Lyszkowice

Polen
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